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СОВРЕМЕННЫЕ НАУЧНЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О НЕЙРОБИОЛОГИИ СТРЕССА И ЕГО ВЛИЯНИИ  

НА ФУНКЦИОНАЛЬНУЮ АСИММЕТРИЮ МОЗГА 
 

Резюме: В данной статье проводится анализ литературных данных по основным аспектам воздействия стресса на 
различные формы функциональной асимметрии мозга в контексте пола, возраста, а также механизмов изменения 
когнитивных и эмоциональных функций мозга. Рецепторные и нейрохимические изменения, вызванные стрессом, 
обладают свойством влиять на баланс активности полушарий мозга, в частности, на асимметрию в работе левого и 
правого полушарий. 
Ключевые слова: межполушарные асимметрия мозга, стресс, гормон, активация, левое полушарие, правое 
полушарие 
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СТРЕСС НЕЙРОБИОЛОГИЯСЫ ЖӘНЕ ОНЫҢ МИДЫҢ ФУНКЦИОНАЛДЫҚ АСИММЕТРИЯСЫНА ӘСЕРІ ТУРАЛЫ 
ЗАМАНАУИ ҒЫЛЫМИ КӨРІНІСТЕР 

 
Түйін: Бұл мақалада әр түрлі жартышар асимметриясы бар миға әр түрлі формадағы стресстің адамның жынысына, 
жасына жәнеде мидың когнитивтік, эмоционалдық әсер ету механизіміне туралы әдебиеттік шолу жасалынған. 
Стресстен туындаған рецепторлар мен нейрохимиялық өзгерістер мидың жартышарлардың қызымет тепе-
теңдігіне, атап айтқанда, сол және оң жақ жарты шарлардың жұмысындағы асимметриядағы әсерге әсер ету 
мүмкіндігі бар. 
Түйін сөздер: мидың әр түрлі жартышар асимметриясы, стресс, гормон, белсендену, сол жақ жартышар, оң жақ 
жартышар 
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RECENT SCIENTIFIC INSIGHTS INTO THE NEUROBIOLOGY OF STRESS AND ITS IMPACT ON 
FUNCTIONAL BRAIN ASYMMETRY 

 
Resume: This article provides an analysis of literary data on the main aspects of stress impact on various forms of functional 
brain asymmetry in the context of gender, age, as well as mechanisms of cognitive and emotional brain function alterations. 
Receptor and neurochemical changes induced by stress have the property of influencing the balance of activity between the 
hemispheres of the brain, particularly asymmetry in the functioning of the left and right hemispheres. 
Key words: interhemispheric brain asymmetry, stress, hormones, activation, left hemisphere, right hemisphere 

 
Введение: В середине 19-го века были сделаны 
определенные открытия учеными в области 
анатомического строения мозга и его функций. 
Немецкий анатом Франц Галл был первым 
исследователем, который описал различные центры 
головного мозга. В последующем многими учеными 
были выполнены другие открытия, касающиеся 
строения и функций мозга.  В это время П. Брок, М. 
Дакс, К. Вернике проводили исследования различных 
участков полушарий головного мозга [1, 2, 3, 4]. Их 
работы способствовали развитию идеи о наличии 
ведущего полушария головного мозга, которую 
высказал английский невролог Хьюлингс Джексон. С 
этого момента началось изучение функциональных 
особенностей мозга с позиции различных видов 
асимметрии [5].  
Специализация полушарий в отношении той или 
иной когнитивной функции, скорее всего, является 
отражением различий в нейронных цепях каждого 
полушария и коррелирует с асимметрией серого и 
белого вещества левого и правого полушарий 

головного мозга. В исследованиях были выделены 
две хорошо задокументированные 
нейроанатомические асимметрии, обнаруженные в 
коре головного мозга человека, которые 
перекрываются с областями, участвующими в 
речевом процессе. Это височная доля мозга, 
выполняющая функцию слуховой коры. В 65% 
случаев она обнаруживается в мозге взрослого 
человека с большим объемом серого вещества и 
находится на левой стороне. Боковая борозда, одна из 
наиболее выступающих щелей, разделяющих лобную 
и теменную доли с каждой стороны мозга, в левом 
полушарии значительно длиннее, чем в правом [6]. 
Еще одна структурная асимметрия была описана в 
лобных и затылочных корковых выступах [7, 8].  
Функциональная асимметрия мозга – это явление, 
при котором разные полушария мозга выполняют 
различные функции, специализируясь на 
определенных видах когнитивной и эмоциональной 
деятельности. Таким образом, левое и правое 
полушария мозга различаются в своей способности 
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обрабатывать информацию и участвовать в разных 
аспектах познавательной и эмоциональной 
деятельности человека [9]. 
Одним из наиболее известных примеров 
функциональной асимметрии мозга является 
латерализация речи. У большинства людей 
локализация речи сосредоточена в левом полушарии, 
что связано с так называемым "Броковым центром" – 
областью мозга, ответственной за продукцию и 
понимание речи. Правое полушарие, в свою очередь, 
специализируется на обработке невербальных 
аспектов коммуникации и выражении эмоций. 
Функциональная асимметрия мозга также 
проявляется в других когнитивных и эмоциональных 
функциях. Например, исследования показывают, что 
левое полушарие более активно при работе над 
аналитическими задачами, а правое полушарие – при 
обработке образной информации и восприятии 
музыки. Это подтверждает идею, что асимметрия 
мозга является биологической основой разнообразия 
когнитивных процессов [10, 11, 12]. 
Значение функциональной асимметрии мозга для 
психологии и нейробиологии заключается в том, что 
она дает нам понимание о том, как разные аспекты 
психической деятельности человека организованы в 
мозге. Это понимание имеет важное значение при 
изучении неврологических и психических 
расстройств, а также при разработке методов 
реабилитации и лечения. Исследования в области 
функциональной асимметрии мозга продолжают 
расширять наши знания о том, как мозг обеспечивает 
сложные психические функции, и как внешние 
факторы, такие как стресс, могут влиять на это 
взаимодействие между полушариями. В следующих 
разделах этой статьи мы рассмотрим, как стресс 
воздействует на функциональную асимметрию мозга, 
и какие следствия это может иметь для когнитивных 
и эмоциональных процессов. 
Стресс – это комплексное состояние, 
характеризующееся физиологическими и 
психологическими реакциями на разнообразные 
негативные или требующие адаптации события или 
ситуации. Стресс может быть вызван физическими 
факторами, такими как физическая нагрузка или 
голод, а также психологическими факторами, 
например, экзаменами, работой, или личными 
потребностями [13]. Важно отметить, что стресс 
является нормальной реакцией организма на вызовы 
и может иметь положительные адаптивные аспекты. 
Однако, когда стресс становится хроническим или 
чрезмерным, он может нанести вред здоровью и 
оказать отрицательное воздействие на мозговую 
активность [14]. 
Стресс вызывает ряд физиологических и 
психологических реакций, включая увеличение 
выделения стрессовых гормонов, таких как кортизол 
и адреналин, активацию автономной нервной 
системы и изменения в уровне восприятия боли. В 
ответ на стресс, мозг активирует различные области, 
связанные с регуляцией эмоций, а также подавление 
некоторых когнитивных функций [15]. 
Исследования показывают, что стресс оказывает 
негативное воздействие на мозг, в частности на 
структуры, связанные с эмоциональной регуляцией, 
такие как миндалевидное тело и гиппокамп. Эти 
изменения в мозге могут влиять на функциональную 
асимметрию мозга, так как стресс может изменять 
активацию разных полушарий [16]. 

Понимание того, как стресс воздействует на 
организм, в том числе на мозг и его функциональную 
асимметрию, имеет важное значение для психологии 
и медицины. Это позволяет разрабатывать стратегии 
управления стрессом, а также методы лечения для 
пациентов, страдающих от стрессорных состояний и 
психических расстройств. 
Цель: Анализ литературных данных об основных 
аспектах влияния стресса на различные виды 
функциональной асимметрии мозга. 
Стратегия поиска: Мы провели электронный поиск в 
следующих базах данных: Google Scholar, E-library.ru, 
PubMed, Scopus, Nature, КиберЛенинка. Глубина 
поиска составила 50 лет, с января 1973 по ноябрь 
2023 года. В исследование включены полнотекстовые 
публикации на русском и английском языках, 
описывающие влияние стресса на различные виды 
функциональной асимметрия моза. В качестве 
ключевых   были использованы следующие запросы: 
"Влияние стресса на функциональную асимметрию 
мозга", "Стресс и мозговая асимметрия", "Стресс и 
нейробиология мозговой асимметрии", 
"Психологические реакции на стресс и мозговая 
асимметрия", "Стресс и функциональная 
латерализация мозга", "Исследования нейробиологии 
стресса и мозговой асимметрии", "Воздействие 
стресса на эмоциональную асимметрию мозга", 
"Воздействие стресса на когнитивную асимметрию 
мозга", "Половые и возрастные различия в реакциях 
на стресс и мозговая асимметрия", "Индивидуальные 
различия в реакциях на стресс и мозговая 
асимметрия", "Исследования нейрообразования и 
стресса". На начальном этапе поиска 3458 
публикаций было найдено. После исключения 
повторяющихся публикаций и статей, не 
соответствующих критериям включения, были 
приняты в исследование 58 публикации.  
Результаты и обсуждение: Исследователи 
используют разнообразные техники 
нейрообразования, чтобы изучить активацию мозга 
при стрессе. Одной из наиболее распространенных 
техник является функциональная магнитно-
резонансная томография (фМРТ), которая позволяет 
измерять изменения кровотока в мозге и связывать 
их с активацией конкретных областей [17]. 
Электроэнцефалография (ЭЭГ) также широко 
используется для изучения электрической 
активности мозга в реальном времени [18]. 
Исследования с использованием этих методов 
показывают, что стресс может изменять активацию 
различных областей мозга, включая те, которые 
связаны с эмоциональными реакциями и регуляцией, 
а также когнитивными процессами. Как результат, 
функциональная асимметрия мозга может 
модулироваться под воздействием стресса. 
Асимметрия мозга в обработке эмоций– это 
уникальная характеристика мозговой организации, 
которая означает, что разные полушария мозга 
специализированы на обработке различных аспектов 
эмоций [19, 20, 21]. Левое полушарие часто 
ассоциируется с положительными эмоциями, такими 
как радость, удовлетворение и спокойствие. В то 
время как правое полушарие активируется при 
негативных эмоциях, таких как страх, грусть и 
тревожность [22]. 
Стресс является ключевым фактором, меняющим 
эмоциональную асимметрию мозга. Когда организм 
подвергается стрессу, активация правого полушария 
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часто увеличивается, что может привести к усилению 
негативных эмоциональных реакций [23]. Это 
проявляется в форме более интенсивных чувств 
тревожности, страха и пессимизма. 
Исследования, проведенные с использованием 
функциональной магнитно-резонансной томографии 
(фМРТ) и электроэнцефалографии (ЭЭГ), позволили 
ученым наблюдать изменения в активации мозга в 
ответ на стрессовые ситуации. Обнаружено, что 
стресс активирует правое полушарие, что может 
вызвать увеличение негативных эмоциональных 
проявлений [24, 25, 26, 27]. 
Кроме того, изменения в эмоциональной асимметрии 
мозга могут оказывать влияние на принятие 
решений и поведение в стрессовых ситуациях. 
Усиление активации правого полушария при стрессе 
может способствовать более консервативным и 
осторожным решениям, что может быть полезным в 
определенных контекстах, но ограничивающим в 
других [28, 29]. 
Таким образом, понимание влияния стресса на 
эмоциональную асимметрию мозга является важным 
для разработки стратегий управления стрессом и 
психологических вмешательств, направленных на 
смягчение негативных эмоциональных последствий 
стресса. 
Когнитивная асимметрия мозга отражает 
специализацию левого и правого полушарий на 
выполнении различных когнитивных функций. Левое 
полушарие обычно связывается с лингвистическими 
и аналитическими задачами, такими как речь и 
математика [30, 31, 32]. Правое полушарие, с другой 
стороны, активируется при обработке образной 
информации, пространственных задач и креативных 
процессах [33, 34, 35, 36, 37]. 
Стресс оказывает воздействие на когнитивную 
асимметрию мозга, меняя активацию левого и 
правого полушарий [19]. Исследования показывают, 
что стресс может привести к увеличению активации 
правого полушария, что может влиять на 
когнитивные функции. 
Когнитивные функции, такие как принятие решений, 
память, внимание и обучение, могут быть затронуты 
под воздействием стресса. Например, увеличение 
активации правого полушария при стрессе может 
повлиять на способность человека анализировать 
информацию рационально и логически [31]. Это 
может привести к трудностям в принятии решений, 
особенно в ситуациях, требующих анализа множества 
факторов. 
Кроме того, стресс может сказываться на памяти и 
внимании. Увеличение активации правого 
полушария может привести к ухудшению рабочей 
памяти и способности концентрации внимания [38, 
39]. Это может проявляться в забывчивости и 
снижении производительности в умственных задачах 
и может истощать организм [40, 41]. 
Исследования также показывают, что стресс может 
влиять на креативные способности человека. 
Увеличение активации правого полушария может 
способствовать креативным процессам, но в то же 
время, это может привести к негативным 
эмоциональным состояниям, что может ограничить 
проявление креативности [42]. 
Важно понимать, что воздействие стресса на 
когнитивную асимметрию мозга может быть 
индивидуальным и зависит от разных факторов, 
включая степень стресса, его длительность и 

индивидуальные особенности человека. 
Таким образом, мы рассмотрели влияние стресса на 
функциональную асимметрию мозга, особенно в 
контексте эмоциональных и когнитивных функций. 
Однако, важно учесть, что эффекты стресса на мозг и 
его асимметрию могут варьировать в зависимости от 
индивидуальных особенностей человека и 
конкретных стрессовых ситуаций. 
Индивидуальные различия в реакциях на стресс 
могут включать генетические факторы, предыдущий 
опыт, уровень обучения и личностные особенности 
[43, 44]. Например, некоторые люди могут проявлять 
более выраженные эмоциональные реакции на 
стресс, что может сказываться на активации 
различных полушарий мозга. Другие могут иметь 
более эффективные стратегии регулирования 
стресса, которые влияют на активацию мозга в 
меньшей степени. 
Стрессовые ситуации также могут различаться по 
своей природе. Например, стресс, вызванный 
физической опасностью, может вызвать более 
интенсивную активацию правого полушария, 
связанного с обработкой страха и тревожности [19]. В 
то время как стресс, связанный с социальными 
взаимодействиями или профессиональными 
задачами, может оказывать большее воздействие на 
активацию левого полушария, связанного с 
аналитическими задачами и речью. 
Исследования в области стресса и мозговой 
активации подчеркивают важность учета 
индивидуальных различий и конкретных контекстов 
стресса при анализе воздействия на функциональную 
асимметрию мозга. Это помогает лучше понять, 
почему реакции на стресс могут различаться у разных 
людей и в разных ситуациях. 
Половые различия в реакциях на стресс могут быть 
связаны с полушарной асимметрией мозга, что 
добавляет сложность в понимании того, как стресс 
воздействует на мозг мужчин и женщин.  
У женщин часто наблюдается более выраженная 
эмоциональная реакция на стрессовые ситуации. 
Эмоции, такие как тревожность и депрессия, могут 
быть более интенсивными у женщин, и это может 
быть связано с активацией определенных частей 
мозга [45]. Но реакция на стресс у мужчин выше чем у 
женшин [46]. Исследования показывают, что 
лимбическая система, включая гиппокамп и 
мендаливидное тело, часто активируется при 
эмоциональных реакциях на стресс. Эти структуры 
мозга, как правило, связывают с обработкой эмоций и 
формированием памяти о стрессовых событиях [47]. 
Важно отметить, что эти структуры мозга могут быть 
латерализированы, то есть, одно полушарие может 
быть более активным в определенных контекстах. У 
женщин наблюдается более высокая активация 
правого полушария в лимбической системе при 
эмоциональных реакциях. Это может объяснять 
более высокий уровень тревожности и реакций на 
стресс у женщин [48]. 
У мужчин, с другой стороны, активация при стрессе 
может сосредотачиваться на физиологических 
проявлениях, таких как изменение сердечного ритма 
и адреналиновый отклик. Иногда мужчины могут 
проявлять менее выраженные эмоциональные 
реакции, что может быть связано с активацией 
левого полушария мозга, ответственного за 
рациональное мышление и самоконтроль, которое во 
многом это связано с общим подавлением оси HPA 
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(гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая ось) у 
мужчин за счет активации тестостерона после 
полового созревания [49, 50, 51].  
На молекулярном уровне, исследования выявили 
влияние половых гормонов на стресс, зависимость от 
пола человека. Различия в реакции на стресс за счет 
регуляции нейромедиатора системы, включая 
экспрессию и интернализацию 5-НТ (5-
гидрокситриптамин), норадреналина и рецепторов 
CRF (кортикотропин-рилизинг фактор) [52]. Поэтому 
гормональные различия между мужчинами и 
женщинами также могут влиять на реакции на стресс 
и активацию мозга. Например, эстрогены, женские 
половые гормоны, могут оказывать воздействие на 
активацию лимбической системы и усиливать 
эмоциональные реакции на стресс у женщин [53]. 
Также важно учитывать фазы менструального цикла, 
во время которых уровни эстрогенов меняются. 
Некоторые исследования указывают на более 
выраженные эмоциональные реакции на стресс во 
второй половине цикла, когда уровни эстрогенов 
выше. 
Полушарная асимметрия мозга может оказывать 
влияние на взаимодействие между различными 
частями мозга. Например, у женщин более активное 
правое полушарие, связанное с эмоциями, может 
воздействовать на работу левого полушария, 
отвечающего за язык и аналитическое мышление 
[54]. 
Это перекрестное взаимодействие может 
обуславливать более выраженные эмоциональные 
реакции у женщин в ответ на стресс, так как оба 
полушария мозга могут работать совместно в 
процессе реакции на стрессовые ситуации. 
Возрастные различия в реакциях на стресс 
представляют собой важный аспект в изучении 
воздействия стресса на мозг и его функциональную 
асимметрию. Эти различия могут иметь важное 
значение для понимания, как стресс воздействует на 
психологическое и физиологическое состояние 
людей в разные периоды жизни. Рассмотрим более 
подробно, как возраст влияет на реакции на стресс. 
Возрастные различия в реакциях на стресс частично 
связаны с развитием мозга на протяжении жизни. В 
детском и подростковом возрасте мозг находится в 
стадии активного развития и модификации. Это 
влияет на способность регулировать эмоции и 
адаптироваться к стрессовым ситуациям. Например, 
подростки могут иметь менее развитые стратегии 
управления стрессом по сравнению с взрослыми, что 
делает их более уязвимыми к негативным 
последствиям стресса [55, 56]. 
Возрастные различия в реакциях на стресс также 
связаны с гормональными изменениями, 
происходящими в организме в разные периоды 
жизни. Например, в подростковом возрасте уровни 
половых гормонов начинают изменяться, что может 
влиять на эмоциональные реакции на стресс и 
активацию мозга. У женщин, менструальный цикл 
также может влиять на реакции на стресс, и эти 
вариации в гормональных уровнях могут изменять 
активацию различных частей мозга. 
С возрастом люди накапливают опыт в управлении 
стрессом и развивают более эффективные стратегии 
управления. Взрослые могут обладать большей 
способностью адаптироваться к стрессовым 
ситуациям и использовать свой опыт для 
регулирования эмоций. Это может отражаться в 

активации различных частей мозга, так как опыт 
влияет на пластичность мозга и способность к 
саморегуляции [57]. 
Исследования показывают, что возраст может влиять 
на паттерны активации мозга в ответ на стрессовые 
ситуации. Например, дети и подростки могут 
проявлять более высокую активацию лимбической 
системы, ответственной за обработку эмоций, в ответ 
на стресс. Взрослые, с другой стороны, могут 
проявлять более интенсивную активацию корковых 
областей мозга, связанных с аналитическим 
мышлением и самоконтролем [58]. 
Возрастные различия в реакциях на стресс также 
могут иметь важные последствия для психического и 
физического здоровья. Например, стресс в детстве и 
подростковом возрасте может повлиять на развитие 
психических расстройств в будущем. У взрослых, 
неэффективное управление стрессом может 
увеличить риск для здоровья, так как оно связано с 
более высокими уровнями хронического стресса. 
Изучение возрастных различий в реакциях на стресс 
и их влияние на мозг представляет собой важное 
направление для дальнейших исследований. Возраст 
может играть роль в том, как люди переживают и 
реагируют на стресс, и понимание этих различий 
может иметь практическое значение для разработки 
подходов к управлению стрессом и поддержанию 
психологического здоровья в разных возрастных 
группах. 
Более подробное изучение возрастных различий в 
реакциях на стресс может также привести к 
разработке более индивидуальных и эффективных 
стратегий управления стрессом, учитывающих 
возрастные особенности. Например, психологические 
интервенции для детей и подростков могут 
отличаться от методов, применяемых у взрослых, 
чтобы учесть их уникальные потребности. 
Важно также учитывать, что возрастные различия 
могут варьировать в зависимости от 
индивидуальных особенностей и контекста. Поэтому 
дальнейшие исследования должны учитывать 
широкий спектр факторов, включая биологические, 
социальные и психологические аспекты, чтобы 
получить более полное представление о влиянии 
возраста на реакции на стресс и активацию мозга. 
Исследования в этой области могут также пролить 
свет на те механизмы, которые стоят за возрастными 
изменениями в реакциях на стресс, что может быть 
важно для разработки методов предотвращения и 
вмешательства в случае возрастных групп, 
подверженных большему риску стресса и его 
негативных последствий. 
Заключение. В заключение можно отметить, что 
влияние стресса на различные функциональные 
асимметрии мозга остается предметом активных 
исследований в области нейронауки. Существующие 
исследования показывают, что стресс может влиять 
на активность различных частей мозга, включая те, 
которые ответственны за языковые способности, 
эмоциональные реакции и когнитивные функции. 
Однако стоит отметить, что результаты 
исследований не всегда однозначны и могут зависеть 
от множества факторов, таких как индивидуальные 
различия, тип стресса, продолжительность 
воздействия стрессоров и т.д. Некоторые 
исследования указывают на то, что стресс может 
привести к изменениям в функциональных 
асимметриях мозга, в то время как другие 
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исследования не обнаруживают явных связей. 
Следовательно, необходимо проводить 
дополнительные исследования с более точными 
методами измерения активности мозга и учетом всех 
возможных влияющих факторов. Это позволит более 
глубоко понять механизмы влияния стресса на 
функциональные асимметрии мозга и, возможно, 
поможет разработать более эффективные методы 
управления стрессом и его негативными 
последствиями для мозговой деятельности. 
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