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Ââåäåíèå
Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà èñïîëüçóåò öåëûé ðÿä 

äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è òåñòîâ äëÿ îáíàðóæå-
íèÿ ðàêà ëåãêèõ. Òóáåðêóëåç è ðàê ëåãêîãî îòíîñÿòñÿ 
ê ÷èñëó øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ â îäíèõ è òåõ æå âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ó 
ëþäåé ñ íàëè÷èåì îäèíàêîâûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, èìå-
þò ñõîæèå êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
è ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé è îïóõîëè ëåãêèõ 
íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáûõ çàòðóäíåíèé â òåõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà äàííûå àíàìíåçà è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èõ 
âûðàæåíû äîñòàòî÷íî ÷åòêî. Îäíàêî íåðåäêî êëèíè-
êî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàññìàòðèâàåìûõ 
çàáîëåâàíèé ñëàáî âûðàæåíû èëè ó îäíîãî è òîãî æå 
áîëüíîãî âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ îáî-
èõ çàáîëåâàíèé [1, 2] 

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó òóáåðêó-
ëåìîé è ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì òðåáóåò ó÷åòà è àíàëè-
çà àíàìíåçà áîëüíîãî, ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, äàííûõ 
êëèíè÷åñêîãî, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî 
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ïðîãðåññèðóþùèå òóáåðêóëåìû 
äàþò õàðàêòåðíóþ êëèíèêó, ïðîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿìè â 
ãåìîãðàììå è áàöèëëîâûäåëåíèåì. Ïðè ìåòàñòàçàõ êëè-
íèêó ÷àñòî îïðåäåëÿåò ïåðâè÷íûé ðàêîâûé óçåë â òîì èëè 
èíîì îðãàíå. Óêàçàíèå íà ïåðåíåñåííóþ îïåðàöèþ èëè 
ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó âíåëåãî÷íîé îïóõîëè ìî-
æåò ñóùåñòâåííî îáëåã÷èòü äèàãíîç. 

Ïîìîãàþò â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå èí-
ñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñ áèîïñèåé è ïî-
ñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì è öèòîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ 
äèàãíîñòèêà îêðóãëûõ òåíåé â ëåãêèõ òðåáóåò êîìïëåêñ-
íîãî àíàëèçà âñåõ äàííûõ î áîëüíîì: îöåíêè êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé, äàííûõ ëàáîðàòîðíîãî è ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåíòàëüíûõ, ãè-
ñòîëîãè÷åñêèõ è öèòîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, èññëåäîâàíèé 
áèîïòàòîâ è àñïèðàöèîííîé æèäêîñòè, ïîëó÷åííûõ ïðè 
áèîïñèè è ýíäîñêîïèè [3].

Âñå áîëüíûå, ñ âûÿâëåííûìè èçìåíåíèÿìè íà ôëþ-
îðîãðàììàõ, äëÿ äîîáñëåäîâàíèÿ ÷àùå âñåãî íàïðàâëÿ-

þòñÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ó÷ðåæäåíèÿ [4]. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð (ÏÒÄ) 
ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì, êóäà íàïðàâëÿþòñÿ 
äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è ëå÷åíèÿ áîëüíûå ñ ïîäîçðåíè-
åì íà òóáåðêóëåç, îïóõîëè è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ 
[5]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ â ÏÒÄ 
íàïðàâëåíî â îñíîâíîì íà âåðèôèêàöèþ òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîöåññà [6-9], ÷òî íåðåäêî âåäåò ê ïîçäíåé äèàãíîñòèêå 
îïóõîëåé. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
îñîáåííîñòåé äèàãíîñòèêè ðàêà ëåãêîãî è îïðåäåëåíèå 
èíôîðìàòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ â 
óñëîâèÿõ ôòèçèàòðè÷åñêîé êëèíèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû 
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé 809 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ 
â êëèíèêå ÍÖÏÒ, äèôôåðåíöèàëüíî - äèàãíîñòè÷åñêîì 
îòäåëåíèè â 2013-2014-2015-ãã. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðàêà 
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ñîñòàâèëà 4,9% (40 áîëüíûõ). 
Äèàãíîç ðàêà áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
áûë óñòàíîâëåí è ïîäòâåðæäåí ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñ-
íîãî êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, áðîíõîëîãè÷åñêîãî è 
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíà èíôîðìà-
òèâíîñòü äàííûõ ðåíòãåíîãðàôèè, êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè (ÊÒ) è áðîíõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â äèàãíî-
ñòèêå ðàêà ëåãêîãî ó 40 áîëüíûõ â ÍÖÏÒ ÄÄÎ. Äèàãíîç 
ðàêà ëåãêîãî óñòàíîâëåí è âåðèôèöèðîâàí ñ ïîìîùüþ 
áðîíõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 40 (100%) áîëüíûõ, 
ïðè ÊÒ ó 19 (47,5%) è ïðè ðåíòãåíîãðàôèè ó 21 (52,5%) 
áîëüíûõ. 

Ñðåäíèé âîçðàñò íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 
60,3±1,5 ëåò (îò 24 äî 78 ëåò), ìóæ÷èí áûëî 55%, æåíùèí 
- 45%.

Èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ó 25 (62,5%) ïàöèåíòîâ áûëè 
âûÿâëåíû ïðè îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ê 
âðà÷ó - òåðàïåâòó èëè ôòèçèàòðó ñ æàëîáàìè ñî ñòîðîíû 
îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïëàíîâûõ ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé âûÿâëåíî 15 (37,5%) áîëüíûõ, è 
òîëüêî ó 5 (12,5 %) èç íèõ íå èìåëîñü êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé áîëåçíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 3 ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 
äâóõ ïîñëåäíèõ ëåò ïåðåíåñëè ïíåâìîíèè, à 4 – òóáåð-
êóëåç.

Äåâÿòü ÷åëîâåê (22,5%) ïîñòóïèëè â êëèíèêó èç 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ, 13 ïàöèåíòîâ 
(32,5%) èç ñòàöèîíàðîâ îáùåãî ïðîôèëÿ, 18 (45%) - èç 
ïîëèêëèíèê. Ñðåäè 9 áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ èç ÏÒÄ , ÷åò-
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âåðî (44,4%) íàáëþäàëèñü è ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó òóáåðêó-
ëåçà ëåãêèõ îò 2 äî 8 ìåñÿöåâ. 

Äî ãîñïèòàëèçàöèè â êëèíèêó ÍÖÏÒ 26 ïàöèåíòîâ 
(65%) ïîëó÷àëè íåñïåöèôè÷åñêîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè èëè ñòàöèîíàðà, 
áåç ïîëîæèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî 
ýôôåêòà. Áðîíõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî 6 
(15%) áîëüíûì, ïðè ýòîì äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èç-
ìåíåíèé â áðîíõàõ íå áûëî âûÿâëåíî. Êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ (ÊÒ) îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè áûëà âûïîëíåíà 
11 (27,5%) ïàöèåíòàì, îäíàêî âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ 
íå òðàêòîâàëèñü êàê îïóõîëåâîå ïîðàæåíèå. Ó 7 (17,5%) 
áîëüíûõ íà íà÷àëüíîì ýòàïå äèàãíîñòèêè îïóõîëü ëåãêî-
ãî íå áûëà çàïîäîçðåíà è ïðè êîíñóëüòàöèè îíêîëîãàìè. 
Äëèòåëüíîñòü îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äî óñòà-
íîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà êîëåáàëàñü îò 1-2 ìåñÿ-
öåâ äî 2-õ ëåò. 

Íàèáîëåå ÷àñòûìè äèàãíîçàìè ïðè íàïðàâëåíèè 
ïàöèåíòîâ â ÍÖÏÒ ÄÄÎ áûëè: òóáåðêóëåç (16 ÷åë.- 40%) è 
ïíåâìîíèÿ (9 ÷åë.- 22,5%). Õàðàêòåð èçìåíåíèé â ëåãêèõ 
òðåáîâàë ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè 
ìåæäó òóáåðêóëåçîì è ïíåâìîíèåé ó 4 ïàöèåíòîâ (10%), 
ìåæäó âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì è îïóõîëüþ ëåãêîãî ó 
11 (27,5%), èç íèõ ó 5 áîëüíûõ ïðè íàïðàâëåíèè â ñòà-
öèîíàð óêàçûâàëñÿ òîëüêî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì 
(äèññåìèíàöèÿ, âíóòðèãðóäíàÿ àäåíîïàòèÿ).

Â êëèíèêå áîëüíûì áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå (â ò.÷. ÊÒ) îá-
ñëåäîâàíèå, áðîíõîñêîïèÿ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè áèîï-
ñèé, ñ ïîñëåäóþùèì, ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì 
áèîïòàòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ, ó 33 (82,5%) 
áîëüíûõ óñòàíîâëåíî îïóõîëåâîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ, ó 7 
(17,5%) áîëüíûõ – ñî÷åòàíèå òóáåðêóëåçà è îïóõîëè ëåã-
êîãî.

Ïî äàííûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (îá-
çîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ, 
ëèíåéíûå òîìîãðàììû è ò.ä.), ó 20 (50%) áîëüíûõ áûë 
çàïîäîçðåí ðàê ëåãêîãî, ó 4 (10%) èçìåíåíèÿ òðåáîâàëè 
ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè ìåæäó îïóõîëåâûì èëè âîñïà-
ëèòåëüíûì ïðîöåññîì, ó 3 (7,5%) - ìåæäó òóáåðêóëåçîì 
è ïíåâìîíèåé, ó 11 ÷åëîâåê (27,5%) - ïðåäïîëàãàëîñü 
òóáåðêóëåçíîå ïîðàæåíèå, ó 2 áîëüíûõ (5%) õàðàêòåð 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îñòàâàëñÿ íåÿñíûì (äèñ-
ñåìèíàöèÿ, àäåíîïàòèÿ). Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðóòèííûõ 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ ó 20 ÷åë.
(50%) îïóõîëåâûé ïðîöåññ íå áûë çàïîäîçðåí. Ïðîâå-
äåííûé íàìè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîãî è áðîíõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, 
÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåïðàâèëüíîé ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîé òðàêòîâêè ÿâèëèñü èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ñòå-
íîçîì èëè îáñòðóêöèåé áðîíõà, ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâè-
òèåì ãèïîâåíòèëÿöèè èëè àòåëåêòàçà â ó÷àñòêå ëåãêîãî, 
ðàñïîëîæåííîãî äèñòàëüíî îò îïóõîëè. Ó 3 ÷åëîâåê àòå-
ëåêòàç òðàêòîâàëñÿ ðåíòãåíîëîãàìè êàê ïíåâìîôèáðîç. Ó 
20 (50%) áîëüíûõ, â ó÷àñòêàõ ãèïîâåíòèëÿöèè èëè àòåëåê-

òàçà â äàëüíåéøåì ðàçâèâàëñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ 
(ïíåâìîíèÿ, òóáåðêóëåç è äð.), êîòîðûé ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêè íå ñâÿçûâàëñÿ ñ ðàçâèòèåì îïóõîëè áðîíõà. Êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè âûïîëíåíà 20 
ïàöèåíòàì (50%). Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÊÒ áûëè: 
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ïîÿâëåíèå íîâûõ æàëîá, 
ñîõðàíÿþùèåñÿ èçìåíåíèÿ íà ðåíòãåíîãðàììå èëè ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà íà ôîíå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ÊÒ, ó 13 ÷åëîâåê çàïîäîçðåí 
ðàê ëåãêîãî, ó 4 - ïðåäïîëàãàëàñü äèàãíîñòèêà ìåæäó îïó-
õîëüþ è òóáåðêóëåçîì, ó 3 - ïëåâðîïíåâìîôèáðîç.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äàííûõ ÊÒ è áðîíõî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 7 (17,5%) 
áîëüíûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áûëè õàðàêòåð-
íûìè äëÿ ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé, âûçâàííûõ îïóõîëåâîé 
îáñòðóêöèåé áðîíõà, íî òðàêòîâàëèñü êàê âîñïàëèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ èëè ïíåâìîôèáðîç. Â 2-õ ñëó÷àÿõ, ïðè 
îáñëåäîâàíèè ÊÒ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïîäòâåðæ-
äåíî íîâîîáðàçîâàíèå 12-ïåðñòíîé êèøêè ñ ìåòàñòàçàìè 
â ïå÷åíè (òóáåðêóëåç â ëåãêèõ ñîìíèòåëüíîé àêòèâíîñòè), 
è ãåïàòîöåëëþëÿðíûé ðàê ïå÷åíè ñ ìåòàñòàçàìè â ëåãêèå. 

 Èçâåñòíî, ÷òî çà îäíèì è òåì æå êëèíè÷åñêèì è 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì ìîæåò ñêðûâàòüñÿ öåëûé 
ðÿä áîëåçíåé. Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå 
èíîãäà íîñèò õàðàêòåð âñåãî ëèøü áîëåå è ìåíåå îáî-
ñíîâàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, ïîñêîëüêó â íåì îòñóòñòâóåò 
êîíå÷íûé àðãóìåíò - ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ äèà-
ãíîçà [3].

Âñåì áîëüíûì áûëà âûïîëíåíà ôèáðîáðîíõîñêî-
ïèÿ (ÔÁÑ) â ðàçëè÷íûå ñðîêè îò ìîìåíòà ãîñïèòàëèçà-
öèè, â ñðåäíåì, â òå÷åíèå 10 äíåé. 

Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ÔÁÑ â 31 (77,5%) ñëó÷àå áûëî 
ïîëó÷åíèå èíôîðìàòèâíîãî áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà äëÿ 
ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè ïðåäïîëàãàåìîé îïóõî-
ëè, ó 18 (45%) áîëüíûõ - äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî óòî÷íå-
íèÿ ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà, 
ïíåâìîíèè èëè îïóõîëè. Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè áèîïòàòîâ ÔÁÑ, äèàãíîç ðàêà áûë âåðèôèöèðîâàí 
ó 13 (32,5%) áîëüíûõ, ó 9 (22,5%) ïàöèåíòîâ ðîñò îïóõîëè 
â ñóáñåãìåíòàðíûõ óñòüÿõ Á1- Á6 áðîíõîâ. Ïî ðåçóëüòà-
òàì ÔÁÑ, ó 17 ÷åëîâåê óñòàíîâëåí îïóõîëåâûé ïðîöåññ 
ñ ëîêàëèçàöèåé â áðîíõàõ I – IV ïîðÿäêà, à ó 2 áîëüíûõ 
- â áðîíõàõ VI-VII ïîðÿäêà. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ 10(58,8%) âûÿâëåí ýíäîáðîíõèàëüíûé, ó 
2 (11,8%) – ýêçîôèòíûé ðîñò îïóõîëè, ó 5 (29,4%) ðàç-
âåòâëåííûé ðîñò îïóõîëè (îïóõîëü èíôèëüòðèðóåò ñòåíêó 
áðîíõà è ðàçâèâàåòñÿ êàê ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé áðîíõà, 
òàê è êíàðóæè îò ñòåíêè). Áðîíõîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà 
îïóõîëè ñ ðàçâåòâëåííûì ðîñòîì ÷àùå âñåãî âèçóàëüíî 
ðàñöåíèâàëàñü êàê äèôôóçíûé êàòàðàëüíûé èëè îãðàíè-
÷åííûé ýíäîáðîíõèò. Èçâåñòíî, ÷òî ÔÁÑ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíà ïðè öåíòðàëüíîé ôîðìå ðàêà, êîòîðàÿ ïîçâîëè-
ëà ïðè âèçóàëüíîì îñìîòðå â 100% ñëó÷àÿõ çàïîäîçðèòü 
îïóõîëü áðîíõà, îäíàêî è ïðè ïåðèôåðè÷åñêîé ôîðìå 
èíôîðìàòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà ñîñòàâèëà (15,4%).
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Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî äëÿ âûÿâëåíèÿ 
îïóõîëè áðîíõîâ, èíîãäà òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîâòîð-
íûõ ÔÁÑ. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî 6 (15%) ïàöèåíòàì ðà-
íåå ïðîâîäèëè ÔÁÑ â ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ïàòîëîãèè â áðîíõàõ íå âûÿâèëè. Ïðè 
ïîâòîðíûõ ÔÁÑ, ïðîâåäåííûõ ñïóñòÿ 1-5 ìåñÿöåâ â óñ-
ëîâèÿõ êëèíèêè ÍÖÏÒ ÄÄÎ, ó 6 áîëüíûõ ýíäîñêîïè÷åñêè 
óñòàíîâëåí ðàê áðîíõà. Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
áèîïòàòîâ ÔÁÑ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü îïóõîëü áðîíõîëå-
ãî÷íîé ñèñòåìû ó âñåõ 8 áîëüíûõ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ öåíòðàëüíàÿ ôîðìà ðàêà áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû 
óñòàíîâëåíà ó 21 ïàöèåíòà (52,5%), ïåðèôåðè÷åñêàÿ - ó 
15 (37,5%), ìåòàñòàçû îïóõîëè èç äðóãèõ îðãàíîâ - ó 3-õ 
÷åëîâåê (7,5%), ïëîñêîêëåòî÷íàÿ íåîïëàçìà áðîíõà 1 
(2,5%). Íà÷àëüíûå (I è II) ñòàäèè îïóõîëè óñòàíîâëåíû 
òîëüêî 16 áîëüíûì (40%), à ó îñòàëüíûõ - III +IV ñòàäèè 
áîëåçíè. Ïîçäíåå âûÿâëåíèå ðàêà ëåãêîãî ó îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö îáúÿñíÿåòñÿ òðóäíîñòÿìè äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ áðîíõîîá-
ñòðóêöèåé (êîãäà êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ áîëåçíè ñëàáî âûðàæåíû, èëè ó áîëüíîãî âûÿâëÿþòñÿ 
ïðèçíàêè õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçíûõ çàáîëåâàíèé). 

Âûâîäû
Âûÿâëåíèå ðàêà ëåãêîãî â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 

ó÷ðåæäåíèÿõ çàâèñèò îò êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû 
îïóõîëè, õàðàêòåðà è ôîðìû åå ðîñòà, à òàêæå îò ñâî-
åâðåìåííîñòè ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ. Òðàäèöèîííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò çàïîäîçðèòü öåíòðàëüíûé ðàê â 
56%, èñïîëüçîâàíèå ÊÒ ïîâûøàåò äèàãíîñòè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè äî 85%. Ïðè ïåðèôåðè÷åñêîì ðàêå çíà÷åíèå 
ëó÷åâûõ ìåòîäîâ ñîñòàâëÿåò 35,3 è 100% ñëó÷àåâ ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïðèìåíåíèå ÔÁÑ ñ áèîïñèåé èç ïîðàæåííûõ 
ó÷àñòêîâ áðîíõîâ è ëåãêèõ îêàçûâàåò ðåøàþùåå çíà÷å-
íèå íà ðåçóëüòàòèâíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïî-
ñêîëüêó â 84,6-100% ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé 

äèàãíîç. Íàëè÷èå àêòèâíîãî èëè ïåðåíåñåííîãî òóáåð-
êóëåçíîãî ïðîöåññà íåðåäêî ïîíèæàåò îíêîëîãè÷åñêóþ 
íàñòîðîæåííîñòü ó âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ïîçäíåé äèàãíîñòèêå ðàêà ëåãêîãî.
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Ò±æûðûì 
ÒÏ¦Î äèôôåðåíöèàëäû äèàãíîñòèêàëûќ 

áμë³ìøåäåã³ 40 íàóќàñòàƒû μêïå îáûðûí àíûќòàóƒà 
ðåíòãåíîãðàôèÿëûќ, êîìïüþòåðë³ê òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) æºíå 
áðîíõîëîãèÿëûќ çåðòòåóëåð  äåðåêòåð³í³œ  àќïàðàòòûëûƒû 
çåðòòåëãåí.  Áðîíõîëîãèÿëûќ çåðòòåó êμìåã³ìåí  40 
(100%) íàóќàñòà, ÊÒ-ìåí 19 (47,5%) íàóќàñòà æºíå  
ðåíòãåíîãðàôèÿ êμìåã³ìåí  21 (52,5%) íàóќàñòà μêïå 
îáûðûíûœ ñàðàïòàìàñû àíûќòàëƒàí.

Òàáëèöà - Èíôîðìàòèâíîñòü ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ðàêà ëåãêèõ, â çàâèñèìîñòè 
îò êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû îïóõîëè ëåãêîãî

Ìåòîä îáñëåäîâàíèÿ

Èòîãî
Êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèå ôîðìû îïóõîëè ëåãêîãî

öåíòðàëüíàÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ ìåòàñòàçû
îáñëåäîâàíî îáñëåäîâàíî îáñëåäîâàíî îáñëåäîâàíî

âñåãî óñòàíîâëåíî âñåãî
óñòà-

íîâëå-
íî

âñåãî
óñòàíîâ-

ëåíî
âñå-

ãî
óñòàíîâ-

ëåíî

àáñ  àáñ  % àáñ % àáñ % àáñ %
Ðåíòãåíîãðàôèÿ 40 25 62,5 14 56 11 44

ÊÒ 20 17 85 8 47,1 6 35,3 3 17,6

ÔÁÑ* 40 27 67,5 12 44,4 15 55,6

ÔÁÑ** 40 13 32,5 11 84,6 2 15,4

Ïðèìå÷àíèå: * - âèçóàëüíî ïðè ÔÁÑ; ** - ãèñòîëîãè÷åñêè.
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Summary
Informativity of data of roentgenography, computer 

tomography (CT) and bronchological investigation for di-
agnostics of lung cancer were conducted in 40 patients in 
Department of Differential Diagnostics at NCPT RK. Diagno-
sis of lung cancer was stated and verified through broncho-
logical investigation in 40 (100%) patients. Through CT in 19 
(47.5%) and through roentgenography in 21 (52.5%)/

Ðåçþìå
Èçó÷åíà èíôîðìàòèâíîñòü äàííûõ ðåíòãåíîãðàôèè, 

êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) è áðîíõîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå ðàêà ëåãêîãî ó 40 áîëüíûõ â 
ÍÖÏÒ ÄÄÎ. Äèàãíîç ðàêà ëåãêîãî óñòàíîâëåí è âåðèôè-
öèðîâàí ñ ïîìîùüþ áðîíõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 
40 (100%) áîëüíûõ, ïðè ÊÒ ó 19 (47,5%) è ïðè ðåíòãåíî-
ãðàôèè ó 21 (52,5%) áîëüíûõ. 

ÓÄÊ: 616.24-002.5-06:616.2

¤êïå òóáåðêóëåç³ àóðóëàðûíûœ òûíûñ æîëäàðûíäàƒû åê³íø³ë³ê 
èíôåêöèÿ ќîçäûðƒûøòàðû 

Ì.Ò. Êîæàìóðàòîâ, Í.Ñ. Òºáð³ç
Ќàðàƒàíäû ìåìëåêåòò³ê ìåäèöèíà óíèâåðñèòåò³, ôòèçèàòðèÿ êàôåäðàñû

Ò³ðåê ñµçäåð: òóáåðêóëåç, åê³íø³ë³ê ôëîðà, òûíûñ 
àëó ì‰øåñ³íäåã³ áåéñïåöèôèêàëûќ àóðóëàð

Òûíûñ àëó æîëäàðûíûœ òóáåðêóëåç³ êåç³íäå 
áåéñïåöèôèêàëûќ àóðóëàð æè³ êåçäåñ³ï îòûðàäû æºíå 
îëàð òóáåðêóëåçä³œ øàëäûƒóûíà ê‰ìºí áîëûï òà òàáûëà-
äû. ¤êïå òóáåðêóëåç³í³œ òûíûñ æîëäàðû áåéñïåöèôèêàëûќ 
àóðóëàðûìåí æºíå òóáåðêóëåçäåí áàñќà èíôåêöèÿ àó-
ðóëàðûìåí ќîñàðëàíûï êåçäåñó æè³ë³ã³ 7%-äàí 49%-ƒà 
μçãåð³ë³ï îòûðàäû [1,2,3]. ¤êïå òóáåðêóëåç³í³œ ќàéòàëàíó 
íàóќàñòàðûíäà òûíûñ àëó æîëäàðûíûœ ñîçûëìà-
ëû áåéñïåöèôèêàëûќ àóðóëàðû 17,5-63,2% æàƒäàéäà 
êåçäåñåä³ [4].

¤êïå òóáåðêóëåç³í³œ ќàéòàëàíƒàíóû êåç³íäå 
òóáåðêóëåçä³ ïðîöåññïåí ќàòàð áåéñïåöèôèêàëûќ ќàáûíó 
äà ќàáàòòàñûï æ‰ðåä³ æºíå åê³ ïðîöåññò³œ äå êëèíèêàëûќ 
êμð³í³ñòåð³ áàéќàëàäû [5]. ¤êïå òóáåðêóëåç³í³œ μêïåí³œ 
áåéñïåöèôèêàëûќ àóðóëàðûìåí ќîñàðëàíóûíäà 
òóáåðêóëåçä³ ïðîöåññò³œ àƒûìû á³ðøàìà ќèûíäàéäû, êμï 
ñèìïòîìäûëûќ áàéќàëûï, àëüòåðàòèâò³ æºíå ýêññóäàòèâò³ 
μçãåð³ñòåð áàñûìäûëûƒû áàéќàëàäû. Ќîñàðëàíó ïðîöåññ³ 
êåç³íäå μêïå òóáåðêóëåç³í³œ åì íºòèæåñ³ íàøàðëà-
óû áàéќàëàäû, ќóûñòàðäûœ æàáûëó ìåí ќàќûðûќòàƒû 
áàöèëëàáμëã³øò³êò³í òîќòàó ïàéûçû òμìåíäåï, ñàóûƒó 
ìåðç³ì³ ±çàðàäû [6,7].

¤êïåí³œ áåéñïåöèôèêàëûќ çàќûìäàëóû íåã³çã³ 
àóðóäûœ êëèíèêàëûќ àƒûìûíà, åì³í³œ òè³ìä³ë³ã³íå 
êåð³ ºñåð³í áåðåä³, ÿƒíè îíäà àéќûí êëèíèêàëûќ 
êμð³í³ñòåðìåí, ќóûñòàðäûœ ïàéäà áîëóûìåí, ìàññèâò³ 
áàöèëëà áμëã³øò³ê áîëóûìåí, àƒûìû òîëќûí òºð³çä³ æºíå 
òóáåðêóëåçãå ќàðñû äºð³ëåðãå æàƒûìñûç áåëã³ëåðä³œ 
êμð³í³ñ³ìåí æ‰ðåä³ [8].

20 ƒàñûðäûœ ñîœƒû æûëäàðû μêïå òóáåðêóëåç³í³œ 
ïàòîìîðôîçûìåí ќàòàð ќîñàëќû àóðó, ÿƒíè áðîíõòûœ 
áåéñïåöèôèêàëûќ àóðóëàðûíûœ àðíàéû òóáåðêóëåçä³ 
áðîíõèòêå àóûñќàí àñќûíóëàðûí äà êμðåì³ç [9].

Òóáåðêóëåç àƒûìûíäà áåéñïåöèôèêàëûќ 
ќàáûíóäûœ á³ð³ãó³ìåí ќàáàòòàñûï àñќûíóû æè³ æ‰ðåä³, 
îë òåê êëèíèêàëûќ êμð³í³ñ³í ƒàíà åìåñ, ñîíûìåí ќàòàð 
ò³íäåðä³œ ðåàêöèÿëàðûíûœ ñèïàòòàìàëàðûí äà μçãåðòåä³. 
Åãåð òóáåðêóëåç ïðîöåññ³ìåí áåéñïåöèôèêàëûќ ќàáûíó 
ќàòàð æ‰ðñå, îíäà μêïå òóáåðêóëåç³í³œ åì³í³œ íºòèæåñ³ 
òμìåíäåï, ќóûñòàðäûœ æàáûëó êîýôôèöèåíò³ àçàé-
ûï, åìí³œ æàçûëó óàќûòû ±çàќќà ñîçûëàäû [10]. ¤êïå 
òóáåðêóëåç³íå øàëäûќќàí íàóќàñòàðäûœ ±çàќ óàќûò áîéû 
àíòèáàêòåðèàëüäû åì (ñòðåïòîìèöèí, ðèôàìïèöèí æºíå 
ò.á.) ќàáûëäàóëàðûíà ќàðàìàñòàí, îëàðäà åê³íø³ë³ê èí-
ôåêöèÿ æè³ äàìèäû, ýòèîëîãèÿëûќ æè³ ñåáåïêåð³ ñîë 
äºð³ëåðãå òμç³ìä³ ØÏÌ (øàðòòû-ïàòîãåíä³ ìèêðîáòàð) 
áîëûï òàáûëàäû [11].

Áåëñåíä³ òóáåðêóëåç íàóќàñòàðûíûœ μë³ì³í³œ 
ñåáåá³ 10,2% æàƒäàéäà òûíûñ æîëäàðûíûœ 
áåéñïåöèôèêàëûќ àóðóëàðû áîëûï òàáûëàäû [12]. Ñî-
íûìåí ќàòàð μêïåí³œ áåéñïåöèôèêàëûќ àóðóëàðû òó-
áåðêóëåçáåí ќîñàðëàíƒàíäà àðíàéû ïðîöåññò³œ àƒûìûí 
æè³ àñќûíäûðûï îòûðàäû æºíå ñîçûëìàëû ò‰ðäå æè³ 
ќàéòàëàíûï, íàóќàñòàðäû ì‰ãåäåêò³êêå ºêåë³ï ñîƒàäû [13]. 
Ìèøèí Â.Þ. æºíå ò.á. [2001] ÒÌÁ (òóáåðêóëåç ìèêîáàêòå-
ðèÿñû) áàð μêïå òóáåðêóëåç³ íàóќàñòàðûíûœ ќàќûðûќòàðû 
ñåá³ëãåí μñ³íä³äåí àëûíƒàí åê³íø³ë³ê ìèêðîôëîðàëàðäûœ 
êëèíèêàëûќ ìàœûçäûëûƒûíûœ åðåêøåë³ã³ àéòûëûï μòò³. 
ÒÌÁ êμïäºð³ãå òμç³ìä³ æàƒäàéûíäà 33,3% ќàó³ïò³ ïàòîãåíä³ 
ïíåâìîêîêêòàð μç μñ³ì³ìåí êμðñåòêåí [14].

Æîƒàðƒû òûíûñ æîëäàðû ‰íåì³ êμï ìèêðîáòûќ 
æ‰êòåìåãå èå áîëûï êåëåä³, μéòêåí³, îëàðäûœ êëåãåéë³ 
ќàáàòû ќîðøàƒàí îðòàíûœ ºðò‰ðë³ ôàêòîðëàðûíà, ÿƒíè 
áμãäå çàòòûœ åíó³íå, ñîíûœ ³ø³íäå ò³ð³ ìèêðîîðãàíèçì-
äåðãå á³ð³íø³ ќàðñû ò±ðà àëàòûí ќàá³ëåòêå èå áîëàäû. 
Îñûƒàí áàéëàíûñòû ќàëûïòû ìèêðîîðãàíèçìäåð «èììó-
íèòåò êîëîíèçàöèÿñûí» ò‰çåé îòûðûï, àƒçàíû ïàòîãåíä³ 
ìèêðîáòàðäàí ќîðƒàé àëàäû. Îëàð áàêòåðèÿëàð ìåí áàñќà 
äà ќîçäûðƒûøòàðäûœ òåð³ ìåí øûðûøòû ќàáàòòàðäûœ 
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