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æ±ìûñòàðû æºíå æ±ìûñ ќàëïû μçãåðåä³, á³ðàќ íåã³çã³ 
ì³íäåòòåð ñàќòàëàäû: òóáåðêóëåçãå ќàðñû ³ñ – øàðàëàð 
á±ë – òóáåðêóëåçãå ќàðñû ìåêåìåëåðä³œ æ±ìûñû ƒàíà 
åìåñ, ñîíûìåí ќàòàð æàëïû åìäåó ïðîôèëàêòèêàëûќ 
ìåêåìåëåðä³œ , á‰ê³ë ìåäèöèíà ñàëàëàðûíûœ ќûçìåò³í 
á³ð³êò³ðó æ±ìûñû. Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà 
òóáåðêóëåçä³ áàќûëàó ±ëòòûќ áàƒäàðëàìàñû, ÿƒíè òóáåð-
êóëåçáåí àóûðàòûí íàóќàñòàðäû äåð êåç³íäå àíûќòàó, 
òóáåðêóëåç èíôåêöèÿñûíûœ òàðàëóûí òμìåíäåòó, ÒÌÁ 
áμëåò³í æºíå äå òóáåðêóëåçä³œ áàñќà äà ôîðìàñûìåí 
àóûðàòûí íàóќàñòàðƒà ñàïàëû åì æ‰ðã³çó ìåìëåêåòò³ê 
äåœãåéäå áàќûëàóƒà àëûíƒàí.

Summary
The analysis of frequency of distribution of tuberculo-

sis is presented among children and teenagers in the South-
Kazakhstan area, conducted on the basis of data of official 
statistics - National center of problems of tuberculosis of 
Ministry of health and social development of republic of Ka-
zakhstan after 2013-2015. For period from 2013 to 2015 in 
the South-Kazakhstan area and on the whole on Republic of 
Kazakhstan the decline of morbidity and sickliness is educed 
by tuberculosis of children and teenagers.Distribution of 
tuberculosis among children and teenagers in the South-
Kazakhstan area below, than on the whole on Republic of Ka-
zakhstan. In 2015 rates of decline of morbidity and sickliness 
of children and teenagers of the South-Kazakhstan area and 
on Republic of Kazakhstan diminished in connection the in-
crease of indexes as compared to previous.The role of tuber-
culosis in the world deepens in connection with the height 
of quantity of population, prevalence of HIV infection. Not a 
single country can ignore the problem of tuberculosis, as he 
threatens to the health of population, state of economy and 
further development of society. High index of morbidity by 
tuberculosis and from him mostly is a death rate investiga-
tion of incongruous measures of fight and ignoring of illness. 
A manner and matter of organizationally-methodical work of 
antiphthisic dispensaries change in new terms, but basic 
principle is saved: antiphthisic events are not only work of 
antiphthisic establishments but also common cause of all 
medical and preventive establishments, combining effort of 
all medical public. The national scrutinous program above 
tuberculosis in Republic of Kazakhstan comes true at state 

level for the decline of distribution of tubercular infection by 
the timely exposure of patients by tuberculosis, distinguish-
ing mycobacteria of tuberculosis and quality treatment of 
patients all forms of tuberculosis.

Ðåçþìå
Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíåíèÿ òó-

áåðêóëåçà ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Þæíî-Êàçàõñòàí-
ñêîé îáëàñòè, ïðîâåäåííûé íà îñíîâàíèè äàííûõ îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè - Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïðîáëåì 
òóáåðêóëåçà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 2010-2015ãã. Çà 
ïåðèîä ñ 2010 ïî 2014ã. â Þæíî-êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè 
è â öåëîì ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí âûÿâëåíî ñíèæåíèå 
çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè òóáåðêóëåçîì äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ. Ðàñïðîñòðàíåíèå òóáåðêóëåçà ñðåäè äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè íèæå, ÷åì â 
öåëîì ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Â 2014ã. òåìïû ñíèæå-
íèÿ çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè è ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí 
óìåíüøàëèñü â ñâÿçè óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì.Ðîëü òóáåðêóëåçà â ìèðå 
óãëóáëÿåòñÿ â ñâÿçè ñ ðîñòîì ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè. Íè îäíà ñòðàíà íå 
ìîæåò èãíîðèðîâàòü ïðîáëåìó òóáåðêóëåçà, ïîñêîëüêó 
îí óãðîæàåò çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ, ñîñòîÿíèþ ýêîíîìèêè 
è äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ îáùåñòâà. Âûñîêèé ïîêàçà-
òåëü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì è ñìåðòíîñòè îò íåãî 
÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåñîîòâåòñòâóþùèõ 
ìåð áîðüáû è èãíîðèðîâàíèå áîëåçíè. Â íîâûõ óñëîâèÿõ 
ìåíÿþòñÿ ôîðìà è ñîäåðæàíèå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêîé ðàáîòû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ, íî 
ñîõðàíÿåòñÿ îñíîâíîé ïðèíöèï: ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ — ýòî íå òîëüêî ðàáîòà ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé, íî è îáùåå äåëî âñåõ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îáúåäèíåíèå óñèëèé âñåé 
ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè.Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà 
êîíòðîëÿ íàä òóáåðêóëåçîì â ÐÊ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ãî-
ñóäàðñòâåííîì óðîâíå äëÿ ñíèæåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ïóòåì ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëå-
íèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, âûäåëÿþùèõ ìèêîáàêòåðèè 
òóáåðêóëåçà è êà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âñåìè 
ôîðìàìè òóáåðêóëåçà.
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ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, çàáîëåâàåìîñòü 
òóáåðêóëåçîì â ñòðàíå ñíèçèëàñü áîëåå ÷åì â 2,2 ðàçà (ñî 
147,3 â 2005 ãîäó äî 66,4 íà 100 òûñ â 2014ã.), à ñìåðò-
íîñòü â 4,2 ðàçà (ñ 20,8 â 2005ã. äî 4,9 â 2014ã.). Â 2014 
ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013 ãîäîì óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà çà-
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ïóùåííûõ ôîðì òóáåðêóëåçà, â 2 ðàçà ñíèæåíû ñëó÷àè òó-
áåðêóëåçíîãî ìåíèíãèòà ñðåäè âçðîñëûõ (1,2). Íåñìîòðÿ 
íà óëó÷øåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, áîëüøóþ 
àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåëà ïðîáëåìà ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) ê õèìèîïðåïàðà-
òàì. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà áåçðàáîòíûõ, ëèöà, óïîòðåáëÿþùèõ 
ÈÍ, îñâîáîäèâøèõñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû, áåæåíöåâ, 
ìèãðàíòîâ, ëèö ÁÎÌÆ è äð.), ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè íà-
ñåëåíèÿ â öåëîì è ðÿä äðóãèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðè-
÷èí ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ óäåëüíîãî âåñà áîëüíûõ ñ 
ïåðâè÷íîé (23,8%) è ïðèîáðåòåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ÌÁÒ ê 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì (40,0%) (3).Â ïîñëåä-
íèå ãîäû âñå áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ ðàáîò, êàñàþùèõñÿ ëå-
êàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà, êàê â Êàçàõñòàíå, òàê 
è â ðÿäå äðóãèõ ñòðàí. Îáñóæäàþòñÿ ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè è íîâûå âîçìîæíîñòè ïîëó-
÷åíèÿ áîëåå áûñòðîãî îòâåòà, ÷òî âàæíî äëÿ ñâîåâðåìåí-
íîé àäåêâàòíîé òåðàïèè. Èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ 
è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó âçðîñëûõ 
áîëüíûõ, âûäåëÿþùèõ ðåçèñòåíòíûå ÌÁÒ, ïðèìåíåíèþ 
ðÿäà íîâûõ ïðåïàðàòîâ è ñõåì ëå÷åíèÿ ïîñâÿùåí ðÿä 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé (4). Âñå íàó÷íûå èçûñêàíèÿ îáî-
ñíîâûâàþò áîëüøóþ çíà÷èìîñòü ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ, ÷òî îñëîæíÿåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, 
èñõîäû è ïðåäñòàâëÿåò ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü 
çàðàæåíèÿ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûìè ôîðìàìè ÌÁÒ, ÷òî 
è îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü äàííîé ðàáîòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé 
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè ïðîâåäåíî íàáëþäåíèå 
çà 534 áîëüíûìè â âîçðàñòå 18 - 78 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà 
ëå÷åíèè â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè ÍÖÏÒ ÐÊ â ïåðèîä 
2014-2015 ãã. Îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 
â ñåáÿ èçó÷åíèå àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ áîëüíîãî, à òàêæå 
ôèçèêàëüíûå ìåòîäûèññëåäîâàíèÿ. Âñåì áîëüíûì ïðîâî-
äèëîñü îáñëåäîâàíèå ïî îáùåìó äèàãíîñòè÷åñêîìó ìè-
íèìóìó: àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, èññëåäîâàíèå ìîêðîòû è 
äðóãîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà ìèêîáàêòåðèè òó-
áåðêóëåçà, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ïå÷åíè, 
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, äåòàëüíîå ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîâîäèëè êîìïüþ-
òåðíóþ òîìîãðàôèþ îðãàíîâ äûõàíèÿ, áðîíõîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ 
ïðîâîäèëîñü ïðè ïîñòóïëåíèè è â äèíàìèêå êàæäûå äâà 
ìåñÿöà. Ïðè ïîñòóïëåíèè âñåì áîëüíûì äåëàëè ïðÿìóþ è 
áîêîâóþ ðåíòãåíîãðàììû, òîìîãðàììû îäíîãî èëè îáîèõ 
ëåãêèõ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äåëàëè áîêîâûå òîìîãðàììû. 
Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå  ïîçâîëÿëî âûÿâèòü ïðîãðåññè-
ðîâàíèå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà è îöåíèòü ðåïàðàòèâ-
íûå ðåàêöèè. 

Îáñóæäåíèå è ðåçóëüòàòû
 Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó è âîçðàñòó íàøèõ áîëüíûõ 

ñîîòâåòñòâîâàëî îáùåé òåíäåíöèè ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ â 

ñòàöèîíàð. Íåñêîëüêî áîëüøå áûëî ìóæ÷èí - 298 ïàöèåíòîâ 
(55,8%), æåíùèí - 236 (44,1%). Íàèáîëüøåé ïî ÷èñëåííî-
ñòè îêàçàëàñü âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 19-49 ëåò-403 (75,4%). Â 
âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå áûëî 131 ïàöèåíòà (24,5 %). Èçó-
÷àÿ ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ïàöèåíòîâ, áûëî âûÿñíå-
íî: 2/3 ïàöèåíòîâ èìåëè ôàêòîðû ðèñêà: 188 (35,2%) ïà-
öèåíòîâ íå èìåëè ñåìüè èëè áûëè ðàçâåäåíû. 14 (2,6%) 
÷åëîâåê – ýòî ëèöà áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëü-
ñòâà. Áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ ñòðàäàëè õðîíè÷åñêèì 
àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé, 1/3 ïàöèåíòîâ áûëè îñ-
âîáîæäåííûå èç èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâûõ ó÷ðåæäåíèé. Ó 
219 (41,1%) áîëüíûõ áûëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå óñëîâèÿ 
æèçíè (ïðîæèâàíèå â îáùåæèòèè, êîììóíàëüíûõ êâàðòè-
ðàõ, íåáëàãîóñòðîåííûõ ÷àñòíûõ äîìàõ è ò.ä.). Êîíòàêò 
ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì áûë óñòàíîâëåí ó 237 (44,4%) 
àíàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ, ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåííî ýòî 
áûë áàöèëëÿðíûé ñåìåéíûé êîíòàêò - ó 135 (25,2%) 
÷åëîâåê, 23 (4,3%)ïàöèåíòà íàõîäèëèñü â äâîéíîì 
âíóòðèñåìåéíîì êîíòàêòå, 19 (3,5%) ïàöèåíòîâ áûëè 
èç «î÷àãà ñìåðòè». Ïðè ïîñòóïëåíèè ó áîëüíûõ áûëè âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå ôîðìû òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ 
(òàáëèöà 1):

Òàáëèöà 1 - Êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà 
îðãàíîâ äûõàíèÿ

 Êëèíè÷åñêèå ôîðìû
×èñëî áîëüíûõ

Àáñ.÷. %
Èíôèëüòðàòèâíûé 358 67,0
Äèññåìèíèðîâàííûé 5 0,9
Ôèáðîçíî – êàâåðíîçíûé 153 28,6
Ìèëèàðíûé 10 1,8
Òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò 3 0,5
Òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò 3 0,5
Êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ 2 0,3
Èòîãî 534 100,0

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, èíôèëüòðàòèâíûé ÒÁ - ó 
358 (62,5 %), äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ áûë 
äèàãíîñòèðîâàí ó 5 (0,9%) áîëüíûõ, ôèáðîçíî-êàâåðíîç-
íûé – ó 153 (28,6 %), òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò - ó 3 (0,5 
%) è êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ - ó 2 (0,3 %). Ïðåîáëàäàíèå èí-
ôèëüòðàòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ñðåäè àíàëèçèðóåìûõ 
áîëüíûõ ñâÿçàíî ñ îáùåé òåíäåíöèåé â êëèíè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå òóáåðêóëåçà â íàñòîÿùåå âðåìÿ è çàâèñåëî îò ñâîåâ-
ðåìåííîñòè åãî âûÿâëåíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè îá-
ñëåäîâàíèè áîëüíûõ óäåëÿëîñü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêå. Âñåì áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè â òå÷åíèå 
ïåðâûõ òðåõ äíåé äî ëå÷åíèÿ èññëåäîâàëè ìîêðîòó ìå-
òîäîì ëþìèíåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè ìàçêà è ìåòîäîì 
ïîñåâà íà ïëîòíûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû Ëåâåíøòåéíà-
Éåíñåíà è ìåòîäîì ÂÀÑÒÅÑ. Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ òóáåð-
êóëåçà ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ïîñåâà ìîêðîòû 
ñîñòàâèëî 75,8%. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðîñòà ïîñåâà ìîêðîòû 
ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ÌÁÒ. Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó-
÷åíû â ñðåäíåì â òå÷åíèå 1 ìåñ. Ó 226 (42,3%) èç 534 
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áîëüíûõ äèàãíîç òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ óñòàíîâ-
ëåí âïåðâûå â æèçíè, 308(57,6%) ÷åëîâåê ïîñòóïèëè èç 
äðóãèõ òóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé. 

Ïðè îïðåäåëåíèè ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷-
íîé è ïðèîáðåòåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ 
ñðåäè âñåõ áàöèëëÿðíûõ áîëüíûõ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ 
â êëèíèêó áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 226 ïàöèåíòà èç 534 ðà-
íåå íå ëå÷èëèñü. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâè÷íàÿ ëåêàðñòâåí-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü ñîñòàâèëà 42,3%. Ïðèîáðåòåííàÿ ëå-
êàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü îòìå÷åíà â 57,6% (308 ÷åë. èç 
534) áîëüíûõ (ðèñ 1).

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ áûëî îñòðûì ó 158 (29,5%), 
ïîäîñòðûì - ó 219 (41,0%), áåññèìïòîìíûì ó 157 
(29,4%) ÷åëîâåê. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ó 500 
(93,6%) ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ñèìïòîìû òóáåðêóëåçíîé 
èíòîêñèêàöèè. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èíòîêñèêàöèÿ áûëà 
óìåðåííî âûðàæåííîãî õàðàêòåðà –362 (67,7%) áîëüíûõ. 
Âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ îòìå÷åíà ó 115 (21,5%) è 
ñëàáàÿ - ó 57 (10,6%) áîëüíûõ. Ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè 
(ñëàáîñòü, ëèõîðàäêà, ïîòëèâîñòü, ïîòåðÿ â âåñå) áûëè âû-
ÿâëåíû ó 477 èç 534 (89,3%) áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìà-
ìè òóáåð êóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû 
òåëà îòìå÷àëàñü ÷àùå ñðåäè áîëüíûõ èíôèëüòðàòèâíûì, 
äèññåìèíèðîâàííûì, ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåðêóëå-
çîì. Æàëîáû íà ñëàáîñòü ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ èí-
ôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. 

Âûðàæåííûå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè íàáëþäàëèñü ó 
2 (100,0%) áîëüíûõ ñ êàçåîçíîé ïíåâìîíèåé, ìåíèíãèòîì 
- 3 (100,0%), ýêññóäàòèâíûì ïëåâðèòîì - 2 (66,6%), ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëèñü âûñîêàÿ ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà 
òåëà ñ ïðîôóçíûìè íî÷íûìè ïîòàìè, âûðàæåííîé àäèíà-
ìèåé è çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ìàññû òåëà. Âûðàæåííûå 
ãðóäíûå ñèìïòîìû (îäûøêà, êàøåëü ñ âûäåëåíèåì ìîêðî-
òû, âëàæíûå õðèïû) õàðàêòåðíûå äëÿ ðàñïðîñòðàíåí íûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ îòìå÷àëèñü ó áîëüíûõ 
êàçåîçíîé ïíåâìîíèåé, èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì. 
Îäûøêà ó áîëüíûõ äèññåìèíèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì 
ëåãêèõ íàáëþäàëàñü ó 141 (26,4%), èíôèëüòðàòèâíûì òó-
áåðêóëåçîì - ó 116 (21,7 %) è òóáåðêóëåçíûì ïëåâðèòîì - ó 

2 (66,6%). Â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå (100,0%) ó áîëüíûõ 
ñ êàçåîçíîé ïíåâìîíèåé èìåëñÿ ïðèñòóïîîáðàçíûé êàøåëü 
ñ âûäåëåíèåì ìîêðîòû, à ïðè äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ 
- ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 245 (45,8%) ñëó÷à-
åâ. Ñóõèå è âëàæíûå õðèïû âûñëóøèâàëèñü ïðè ïîñòóïëå-
íèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 398 (74,5%). Êðîâîõàðêàíüå 
îêàçàëîñü áîëåå ÷àñòûì ñèìïòîìîì ó áîëüíûõ ôèáðîçíî-
êàâåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì è îòìå÷àëîñü ó 4 èç 5 (80,0%) 
ïàöèåíòîâ.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òóáåðêóëåçíîé èíòîê-
ñèêàöèè íàõîäèëàñü â ïðÿìîéçàâèñèìîñòè îò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Ñðåäè áîëüíûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îðãàíîâ äûõàíèÿ íîñèë ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð ó 407 ÷åëîâåê (76,1%). Îãðàíè-
÷åííûé ïðîöåññ âûÿâëåí ó 132 (23,7%) áîëüíûõ. Ïîëîñòè 
ðàñïàäà âûÿâëåíû ó 396 (74,1%) ïàöèåíòîâ.

Ïîðàæåíèå îäíîé äîëè èìåëîñü ó 287 (53,7%), 
2-3 äîëåé –82 (15,3%), äâóñòîðîííèå ïðîöåññû – ó 165 
(30,8%). Ôàçà îáñåìåíåíèÿ (îäíî è äâóñòîðîííåãî) 
îòìå÷åíà â 445 (83,3%) ñëó÷àÿõ. Ñðåäè àíàëèçèðóåìûõ 
áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ñêóäíîå áàê-
òåðèîâûäåëåíèå îïðåäåëÿëîñü â 154 (28,8%) ñëó÷à-
ÿõ, à ïðåîáëàäàëî îáèëüíîå áàêòåðèîâûäåëåíèå â 309 
(57,8%). Â 71 (13,2%) ñëó÷àå áàêòåðèîâûäåëåíèå íå îáíà-
ðóæåíî. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ïîäòâåðæäåííîé ëåêàðñòâåí-
íîé ðåçèñòåíòíîñòüþ, óñòîé÷èâîñòü áûëà ðàçëè÷íîé, 
êàê ïî êîëè÷åñòâó ïðåïàðàòîâ, òàê è ïî èõ ñî÷åòàíèþ 
(ðèñóíîê 2).

ÌËÓ âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà óñòàíîâëåíà â 100,0 
%, ó øòàììû ïðè ØËÓ- â 31,8 % ñëó÷àÿõ. Ïðè ØËÓ 
øòàììîâ âîçáóäèòåëÿ, ò.å. ðåçèñòåíòíîñòü ÌÁÒ îáíà-
ðóæèâàëàñü îäíîâðåìåííî ê HR, ê àìèíîãëèêîçèäàì è 
ôòîðõèíîëîíàì. Ëþáàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ÌÁÒ ê ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì ïåðâîãî ðÿäà (ÏÏÐ) óñòàíîâëå-
íà â 100,0%, âòîðîãî ðÿäà (ÏÂÐ) - ó 75,8% ïàöèåíòîâ. Ïðè 
ýòîì îòìå÷åí ñëåäóþùèé ñïåêòð ðåçèñòåíòíîñòè ÌÁÒ ê 
ÏÂÐ: ê äâóì ÏÂÐ â 31,9%, ê òðåì ÏÂÐ â 30,6%, ê ÷åòûðåì 
ÏÂÐ â 22,4%, ê 5 ÏÂÐ 11,5% è ê 6 ÏÂÐ â 2,7%. (ðèñóíîê 3).

Ðèñ 1- Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî òåñòàì ëåêàð-
ñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (â % ê èòîãó)

Ðèñ 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì 
óðîâíåì ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè
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Ðèñ. 3 Ðåçèñòåíòíîñòü ÌÁÒ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûì ïðåïàðàòàì ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà 

Àíàëèç ðåçèñòåíòíîñòè ÌÁÒ ê îòäåëüíûì ÏÂÐ ïî-
êàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ðåçèñòåíòíîñòü îòìå÷àëîñü ê 
Pto/ Etî (47,7%), Cm (11,0%), Cs (13,0 %), Ofx (8,0 %), Am 
(7,0%) áîëüíûõ è PAS (13,3 %). Ðàçâèòèå ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ìîæíî ñâÿçàòü ñ 
ðÿäîì ïðè÷èí: ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü õèìèîïðåïàðàòîâ, 
íàðóøåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ áîëüíûìè, ïåðåíåñåíèå èí-
òåðêóððåíòíîãî çàáîëåâàíèÿ (36,1%).

×àùå íàáëþäàëèñü: õðîíè÷å ñêèå çàáîëåâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (35,8%) è ìî÷åâûäåëèòåëü-
íîé ñèñòåìû (55,5%), ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû (8,4%), 
çàáîëåâàíèÿ ñåð äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èìåëèñü â 
10,1%, ñàõàðíûé äèàáåò â 14,1%.

Ïàòîëîãèÿ â áðîíõàõ áûëà âûÿâëåíà ó 169 (31,6 %) 
áîëüíûõ â âèäå íåñïåöèôè÷åñêîãî ýíäîáðîíõèòà ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ, äåôîðìàöèè áðîíõîâ, íàðóøåíèÿ 
äðå íàæíîé ôóíêöèè.

Îñëîæíåííîå òå÷åíèå ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçà íà-
áëþäàëîñü ó 193 (36,1%). ×àùå âñåãî ñðåäè îñëîæíåíèé 
íàáëþäàëèñü: ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü - ó 59 
(11,0%), äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü –8,8% (ó 47 áîëü-
íûõ). Ëåãî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ è êðîâîõàðêàíüÿ íàáëþäàëèñü 
ó 8 áîëüíûõ (1,4 %), òóáåðêóëåç áðîíõîâ - ó 7 (1,3%),ýêñ-
ñóäàòèâíûé ïëåâðèò - ó 14 (2,6 %).

Ýôôåêòèâíîñòü îñíîâíîãî êóðñà õèìèîòåðàïèè îöå-
íèâàëàñü ïî ïîêàçàòå ëÿì ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëå-
íèÿ ïî ìèêðîñêîïèè ìàçêà è ïîñåâà ìîêðîòû è çàêðûòèÿ 
äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ 
ÏÂÐ íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäå-
ëåíèÿ îòìå÷åíî ó 87,1% áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ, ïðè ØËÓ ÒÁ îíî 
ñîñòàâèëî 70,5% ñëó÷àåâ. 

Ïðè ëå÷åíèè ÏÂÐ ó 40,8% áîëüíûõ íàáëþäàëèñü 
ðàçëè÷íûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè, ñ îòìåíîé ïðåïàðàòà ó 
33,6% áîëüíûõ. Ïðåîáëàäàëè òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ÷àùå íà ïðåïàðòû ÏÀÑÊ 
- â 10,0%, ïðîòèîíàìèä – 36,6%, ïèðàçèíàìèä - â 15,8 %, 
êëàðèòðîìèöèí – 7,5%; öèêëîñåðèí - â 5,0%. 

Òàêèì îáðàçîì, íàø àíàëèç òå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííî 
óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà â ñîâðåìåííûõ ýïèäåìè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îñíîâíûå õàðàêòåðíûå ôàêòîðû:

• Ìàññèâíîå áàêòåðèîâûäåëåíèå (57,8 %);
• Òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ (36,1 %);
• Ïðåîáëàäàíèå ðàñïðîñòðàíåííûõ è òÿæåëûõ ôîðì 

òóáåðêó ëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ (76,1 %), ñ ïîëîñòÿìè 
ðàñïàäà (74,1%);

• Íà÷àëî çàáîëåâàíèå ÷àùå ïîäîñòðîå (41,0%), 
ñ ñèìïòîìàìè òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè 
(93,6%),óìåðåííî âûðàæåííîãî õàðàêòåðà (67,7%).

• Âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ (36,1 %);
• Âûñîêàÿ ïåðâè÷íàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü 

(42,3%), ïðèîáðåòåííàÿ (57,6%).
• ÌËÓ âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà (100,0 %), ØËÓ (31,8 %).
• ðåçèñòåíòíîñòü ÌÁÒ ê ÏÏÐ (100,0%), ê ÏÂÐ: ê äâóì 

ÏÂÐ â 31,9%, ê òðåì ÏÂÐ â 30,6%, ê ÷åòûðåì ÏÂÐ â 
22,4%, ê 5 ÏÂÐ 11,5% è ê 6 ÏÂÐ â 2,7%.

• Ðåçèñòåíòíîñòè ÌÁÒ ê ÏÂÐ:Pto/ Etî (47,7%), Cm 
(11,0%), Cs (13,0 %), Ofx (8,0 %), Am (7,0%) áîëüíûõ 
è PAS (13,3 %). 

• Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ëåêàðñòâåííîé íåïåðåíîñèìîñòè 
ó áîëüíûõ (40,8%), ñ îòìåíîé ïðåïàðàòà ó 33,6%  
ïàöèåíòîâ.
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Ò±æûðûì
Ќàç³ðã³ òàœäàƒû òóáåðêóëåç 57,8 % ìèêîáàêòåðèÿ-

íû êμï ìμëøåðäå áμëó, æàéûëƒàí ò‰ðëåð³ -76,1 %, ûäû-
ðàó ќóûñòàðû -74,1%, àñќûíóëàðû -36,1% , á³ð³íø³ë³ê - 
42,3%, åê³íø³ë³ê äºð³ãå òμç³ìä³ë³ã³ - 57,6% êμð³í³ñòåð³ìåí 
ñèïàòòàëàäû. Ñîíûìåí ќàòàð ÊÄÒÁ 100,0 %, àë ÄÀÒ ÒÁ 
31,8 % êåçäåñåä³. ÒÌÁ á³ð³íø³ ќàòàðäàƒû äºð³ãå 100,0% 
òμç³ìä³ áîëûï êåçäåñåä³. Äºð³ãå æàíàìà áåëã³ëåð³ 40,8% 
ќ±ðàï îòûð. 

Summary
Up-to-day tuberculosis is characterized by massive 

mycobacteria emission (57,8%), with prevalence of advanced 
and heavy forms (76.1 %), with destruction cavities (74.1%), 
primary (42.3%) and acquirred drug resistance . At this, MDR 
in tuberculosis agent is identified really in 100%, and XDR in 
31,8 %, with resistance to the drugs of the 1st line in 100. Fre-
quency of drug resistance reaches up to 40,8% 

Ðåçþìå
Òóáåðêóëåç ñåãîäíÿøíåãî äíÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ: 

ìàññèâíûì áàêòåðèîâûäåëåíèåì (57,8 %), ïðåîáëàäà-
íèåì ðàñïðîñòðàíåííûõ è òÿæåëûõ ôîðì (76,1 %), ñ ïî-
ëîñòÿìè ðàñïàäà (74,1%), âûñîêîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé 
(36,1 %), ïåðâè÷íîé (42,3%) è âòîðè÷íîé (57,6%) ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Ïðè ýòîì ÌËÓ âîçáóäèòåëÿ 
òóáåðêóëåçà îïðåäåëÿåòñÿ â 100,0 %, à ØËÓ - â 31,8 %, 
ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ÌÁÒ â 100,0% ê ïðåïàðàòàì ïåðâîãî 
ðÿäà. ×àñòîòà ëåêàðñòâåííîé íåïåðåíîñèìîñòè äîñòèãàåò 
40,8% ñëó÷àåâ.
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Äèàãíîñòèêà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ëåãêèõ 
â êëèíèêå ôòèçèàòðèè
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïóõîëü ëåãêîãî, ôèáðîáðîí-
õîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé, òóáåðêóëîìà, ìåòàñòàòè÷åñêèé ðàê 
ëåãêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòà, êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà.

Ââåäåíèå
Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà èñïîëüçóåò öåëûé ðÿä 

äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è òåñòîâ äëÿ îáíàðóæå-
íèÿ ðàêà ëåãêèõ. Òóáåðêóëåç è ðàê ëåãêîãî îòíîñÿòñÿ 
ê ÷èñëó øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ â îäíèõ è òåõ æå âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ó 
ëþäåé ñ íàëè÷èåì îäèíàêîâûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, èìå-
þò ñõîæèå êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
è ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé è îïóõîëè ëåãêèõ 
íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáûõ çàòðóäíåíèé â òåõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà äàííûå àíàìíåçà è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èõ 
âûðàæåíû äîñòàòî÷íî ÷åòêî. Îäíàêî íåðåäêî êëèíè-
êî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàññìàòðèâàåìûõ 
çàáîëåâàíèé ñëàáî âûðàæåíû èëè ó îäíîãî è òîãî æå 
áîëüíîãî âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ îáî-
èõ çàáîëåâàíèé [1, 2] 

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó òóáåðêó-
ëåìîé è ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì òðåáóåò ó÷åòà è àíàëè-
çà àíàìíåçà áîëüíîãî, ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, äàííûõ 
êëèíè÷åñêîãî, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî 
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ïðîãðåññèðóþùèå òóáåðêóëåìû 
äàþò õàðàêòåðíóþ êëèíèêó, ïðîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿìè â 
ãåìîãðàììå è áàöèëëîâûäåëåíèåì. Ïðè ìåòàñòàçàõ êëè-
íèêó ÷àñòî îïðåäåëÿåò ïåðâè÷íûé ðàêîâûé óçåë â òîì èëè 
èíîì îðãàíå. Óêàçàíèå íà ïåðåíåñåííóþ îïåðàöèþ èëè 
ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó âíåëåãî÷íîé îïóõîëè ìî-
æåò ñóùåñòâåííî îáëåã÷èòü äèàãíîç. 

Ïîìîãàþò â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå èí-
ñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñ áèîïñèåé è ïî-
ñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì è öèòîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ 
äèàãíîñòèêà îêðóãëûõ òåíåé â ëåãêèõ òðåáóåò êîìïëåêñ-
íîãî àíàëèçà âñåõ äàííûõ î áîëüíîì: îöåíêè êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé, äàííûõ ëàáîðàòîðíîãî è ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåíòàëüíûõ, ãè-
ñòîëîãè÷åñêèõ è öèòîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, èññëåäîâàíèé 
áèîïòàòîâ è àñïèðàöèîííîé æèäêîñòè, ïîëó÷åííûõ ïðè 
áèîïñèè è ýíäîñêîïèè [3].

Âñå áîëüíûå, ñ âûÿâëåííûìè èçìåíåíèÿìè íà ôëþ-
îðîãðàììàõ, äëÿ äîîáñëåäîâàíèÿ ÷àùå âñåãî íàïðàâëÿ-

þòñÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ó÷ðåæäåíèÿ [4]. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð (ÏÒÄ) 
ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì, êóäà íàïðàâëÿþòñÿ 
äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è ëå÷åíèÿ áîëüíûå ñ ïîäîçðåíè-
åì íà òóáåðêóëåç, îïóõîëè è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ 
[5]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ â ÏÒÄ 
íàïðàâëåíî â îñíîâíîì íà âåðèôèêàöèþ òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîöåññà [6-9], ÷òî íåðåäêî âåäåò ê ïîçäíåé äèàãíîñòèêå 
îïóõîëåé. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
îñîáåííîñòåé äèàãíîñòèêè ðàêà ëåãêîãî è îïðåäåëåíèå 
èíôîðìàòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ â 
óñëîâèÿõ ôòèçèàòðè÷åñêîé êëèíèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû 
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé 809 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ 
â êëèíèêå ÍÖÏÒ, äèôôåðåíöèàëüíî - äèàãíîñòè÷åñêîì 
îòäåëåíèè â 2013-2014-2015-ãã. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðàêà 
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ñîñòàâèëà 4,9% (40 áîëüíûõ). 
Äèàãíîç ðàêà áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
áûë óñòàíîâëåí è ïîäòâåðæäåí ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñ-
íîãî êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, áðîíõîëîãè÷åñêîãî è 
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíà èíôîðìà-
òèâíîñòü äàííûõ ðåíòãåíîãðàôèè, êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè (ÊÒ) è áðîíõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â äèàãíî-
ñòèêå ðàêà ëåãêîãî ó 40 áîëüíûõ â ÍÖÏÒ ÄÄÎ. Äèàãíîç 
ðàêà ëåãêîãî óñòàíîâëåí è âåðèôèöèðîâàí ñ ïîìîùüþ 
áðîíõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 40 (100%) áîëüíûõ, 
ïðè ÊÒ ó 19 (47,5%) è ïðè ðåíòãåíîãðàôèè ó 21 (52,5%) 
áîëüíûõ. 

Ñðåäíèé âîçðàñò íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 
60,3±1,5 ëåò (îò 24 äî 78 ëåò), ìóæ÷èí áûëî 55%, æåíùèí 
- 45%.

Èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ó 25 (62,5%) ïàöèåíòîâ áûëè 
âûÿâëåíû ïðè îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ê 
âðà÷ó - òåðàïåâòó èëè ôòèçèàòðó ñ æàëîáàìè ñî ñòîðîíû 
îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïëàíîâûõ ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé âûÿâëåíî 15 (37,5%) áîëüíûõ, è 
òîëüêî ó 5 (12,5 %) èç íèõ íå èìåëîñü êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé áîëåçíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 3 ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 
äâóõ ïîñëåäíèõ ëåò ïåðåíåñëè ïíåâìîíèè, à 4 – òóáåð-
êóëåç.

Äåâÿòü ÷åëîâåê (22,5%) ïîñòóïèëè â êëèíèêó èç 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ, 13 ïàöèåíòîâ 
(32,5%) èç ñòàöèîíàðîâ îáùåãî ïðîôèëÿ, 18 (45%) - èç 
ïîëèêëèíèê. Ñðåäè 9 áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ èç ÏÒÄ , ÷åò-
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