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Summary
In this paper there is presented the Integration 

model of TB control for 2016-2025 in Kazakhstan. The 
strong and weak sites of TB Service in the country 
are analyzed and three strategic trends are given: 1) 
Providing of the effective TB prevention among population 
underlying the assistance for children; 2) Early detection 
and diagnosis of tuberculosis including tuberculosis with 
drug resistance; 3) Effective treatment of tuberculosis 
including tuberculosis with drug resistance.

Ðåçþìå 
Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà Èíòåãðèðîâàííàÿ ìî-

äåëü êîíòðîëÿ íàä ÒÁ íà 2016-2025ãã. â Êàçàõñòàí. Â íåé 
àíàëèçèðóþòñÿ ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîé ñëóæáû â ÐÊ è äàþòñÿ 3 ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðâëåíèÿ: 
1) Îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà 
ñðåäè íàñåëåíèÿ ñ àêöåíòîì íà äåòåé; 2) Ðàííåå âûÿâëåíèå 
è äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå ñ ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ; 3) Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà, â òîì 
÷èñëå ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàåìîñòü ÒÁ, óñêîðåí-
íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, îïòèìèçàöèÿ òóáåðêóëåçíûõ 
êîåê, èíòåãðàöèÿ ñ ÏÌÑÏ, âíåäðåíèå àìáóëàòîðíîãî ëå-
÷åíèÿ ÒÁ

Ïî èòîãàì 2015 ãîäà, îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
òåíäåíöèÿ â âèäå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìî-
ñòè òóáåðêóëåçîì íà 11,9%, à ñìåðòíîñòè – íà 22,4% ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 2014 ãîäîì, êîòîðûå ñîñòàâèëè ñîîòâåò-
ñòâåííî 58,5 è 4,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ïðè ýòîì Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ïðè ïîäñ÷åòå ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè ó÷èòûâàåò íî-
âûå ñëó÷àè è ðåöèäèâû. Ïðè òàêîì ïîäñ÷åòå çàáîëåâàå-
ìîñòü â Êàçàõñòàíå, ïî èòîãàì 2015 ãîäà, ñîñòàâèëà 90,6 
ïðîòèâ 99,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2014 ãîäó.

Ñîãëàñíî îò÷åòó î Ãëîáàëüíîé êîíêóðåíòîñïîñîáíî-
ñòè íà 2015-2016 ãîäû Âñåìèðíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ôî-
ðóìà, ïî ýòîìó èíäèêàòîðó Êàçàõñòàí çàíèìàåò 42 ìåñòî 
èç 140 ñòðàí.

Â ÷àñòíîñòè, ïî ôàêòîðó «Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òó-
áåðêóëåçà» ñòðàíà â 2014 ãîäó ïîäíÿëàñü íà îäíó ïîçè-
öèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013ã. è çàíÿëà 101 ìåñòî; ïî ôàê-
òîðó «Âëèÿíèå òóáåðêóëåçà íà áèçíåñ» ïîäíÿëàñü íà 4 
ïîçèöèè è çàíÿëà 107 ìåñòî. 

×èñëî àêòèâíûõ áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå â Íàöèîíàëüíîì ðåãèñòðå áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì, â 2015 ãîäó ñíèçèëîñü íà 2585 áîëüíûõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2014 ãîäîì (20957 â 2015 ãîäó ïðîòèâ 23542 â 
2014 ãîäó), èç íèõ íà 1506 – çà ñ÷åò âïåðâûå âûÿâëåííûõ 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Â ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå, ïî èòîãàì 2015 ãîäà, ñî-
ñòîÿëî íà ó÷åòå 19742 ïàöèåíòîâ. Èç íèõ íîâûå ñëó÷àè 
òóáåðêóëåçà ñîñòàâèëè 10255 (51,9%), ðåöèäèâû – 5640 
(28,6%), ïîâòîðíûå ñëó÷àè òóáåðêóëåçà – 3338 (16,9%) 

è ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà, ñîñòîÿ-
ùèå ïî 1Ã ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà (äàëåå – ÄÓ) -509 
(2,6%). 

Èç 10255 íîâûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà, òîëüêî ó 
3715 (36,2%) óñòàíîâëåíî áàêòåðèîâûäåëåíèå ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì, ó îñòàëüíûõ 6540 (63,8%) áîëü-
íûõ áûëà íåçàðàçíàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà. Ñðåäè íîâûõ 
ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàåò ÷óâñòâèòåëüíàÿ ôîðìà òóáåðêóëå-
çà – 8845(86,3%), òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (äàëåå – ÌËÓ ÒÁ) ëàáîðàòîðíî 
ïîäòâåðæäåí ó 1383 (13,5%). Ó 27 (0,3%) ïàöèåíòîâ óñòà-
íîâëåí ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåç ñ øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ (äàëåå – ØËÓ ÒÁ).

Èç 5640 ðåöèäèâîâ ó 3929 (69,7%) îòìå÷àëñÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíûé òóáåðêóëåç, ó 1615 (28,6%) – ÌËÓ ÒÁ è ó 96 
(1,7%) – ØËÓ ÒÁ.

Ïî èòîãàì 4 ìåñÿöåâ 2016 ãîäà, â ðåñïóáëèêå ïîêà-
çàòåëü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ñíèçèëñÿ íà 8,8% 
ñ 64,8 çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä 2015 ãîäà äî 59,1 íà 100 
òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè 
îòìå÷àåòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ, çà èñêëþ÷åíèåì Êûçûëîð-
äèíñêîé îáëàñòè (ðîñò íà 6,4% – ñ 79,5 äî 84,9); ã. Àñòàíà 
(ðîñò íà 4,2% – ñ 54,6 äî 57,0) è Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé 
îáëàñòè (ïîêàçàòåëü îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé – 51,3 íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè âûøå 
ðåñïóáëèêàíñêèõ (59,1) îòìå÷àþòñÿ â Àêìîëèíñêîé – 
78,9; Àòûðàóñêîé – 75,6; Ìàíãèñòàóñêîé – 72,9; Ñåâåðî-
Êàçàõñòàíñêîé – 72,3; Àêòþáèíñêîé – 67,8; Êîñòàíàéñêîé 
– 66,0; Æàìáûëñêîé – 64,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 

Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè, ïî èòîãàì 4 ìåñÿöåâ 2016 
ãîäà, îñòàëñÿ íà óðîâíå ïîêàçàòåëÿ àíàëîãè÷íîãî ïåðèî-
äà ïðîøëîãî ãîäà è ñîñòàâèë 3,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 
Ïðè ýòîì â âîñüìè îáëàñòÿõ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïîêàçàòåëÿ 
ñìåðòíîñòè: Àêìîëèíñêîé (íà 25% – ñ 2,7 äî 3,6) Àëìà-
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òèíñêîé (íà 20,0% – ñ 2,4 äî 3,0); Êûçûëîðäèíñêîé (íà 
19,2% – ñ 6,3 äî 7,8); Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé (íà 15,4% 
– ñ 3,3 äî 3,9), Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé (íà 16,7% ñ 3,0 äî 
3,6), Êîñòàíàéñêîé îáëàñòÿõ (íà 6,3% – ñ 4,5 äî 4,8), ã. 
Àëìàòû (íà 7,7% – ñ 3,6 äî 3,9) è ã. Àñòàíå (íà 0,8% ñ 1,8 
äî 2,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Äàííûå çà 4 ìåñÿöà 2016 ãîäà ñâèäåòåëüñòâóþò î 
ñíèæåíèè àáñîëþòíîãî ÷èñëà âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì íà 285 ÷åëîâåê, ñ 3768 çà àíàëîãè÷íûé 
ïåðèîä 2015 ãîäà äî 3483 â 2016 ãîäó, ÷èñëî óìåðøèõ ñî-
ñòàâèëî 219 ÷åëîâåê – àíàëîãè÷íî 4 ìåñÿöàì 2015 ãîäà.

Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè, ïðåâûøàþùèå ðåñïóáëè-
êàíñêèé óðîâåíü (3,6) îòìå÷åíû â Êûçûëîðäèíñêîé – 7,8; 
Êàðàãàíäèíñêîé – 6,0; Êîñòàíàéñêîé – 4,8, Àêòþáèíñêîé 
– 3,9 è Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòÿõ – 3,9 è ã. Àëìà-
òû – 3,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè â 2015 ãîäó ñðåäè äåòåé 
óêàçûâàåò íà óìåíüøåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà âïåðâûå 
âûÿâëåííûõ äåòåé ñ 445 â 2014 ãîäó äî 408, à ïîêàçàòå-
ëÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì – ñ 9,8 äî 9,0 íà 100 
òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñðåäè äåòåé ÷óâñòâèòåëüíûé òóáåðêóëåç 
âûÿâëåí ó 356 (87,3%), ÌËÓ ÒÁ – ó 51 (12,5%). Ó îäíîãî 
ðåáåíêà èç ñåìåéíîãî êîíòàêòà äèàãíîñòèðîâàí ØËÓ ÒÁ. 
Ñðåäè ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ òóáåðêóëåç â 2015 ãîäó 
âûÿâëåí ó 500 ÷åëîâåê, èç íèõ ÷óâñòâèòåëüíûé òóáåðêó-
ëåç – ó 387 (77,4%), ÌËÓ ÒÁ – ó 111(22,2%) è ó 2 ïîä-
ðîñòêîâ – ØËÓ ÒÁ.

Êàçàõñòàí ñ ïîêàçàòåëåì ïåðâè÷íîé ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ – 23,8%, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ â ÷èñëå 
18 ñòðàí Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ ñ âûñîêèì óðîâíåì 
òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ (äàëåå – ÌËÓ ÒÁ). Â 2015 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî 
6998 áîëüíûõ ñ ÌËÓ ÒÁ, èç íèõ 4623 ñîñòàâèëè ïîâòîð-
íûå ñëó÷àè è 2375 – íîâûå ñëó÷àè. Ñ 2012 ãîäà â ñòðàíå 
äîñòèãíóò îõâàò áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ëå÷åíèåì ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà (äàëåå – ÏÂÐ) 
áîëåå 85%, ïðè ýòîì ÷èñëî áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ïî ñòðàíå 
ñíèçèëîñü íà 1426 ÷åëîâåê, ñ 8424 äî 6998.

Îäíîé èç îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí âûñîêîãî óðîâíÿ ÌËÓ 
ÒÁ ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå óñêîðåííûõ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè 
ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âñå áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ëà-
áîðàòîðèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèé îáåñïå-
÷åíû ñîâðåìåííûì áàêòåðèîëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì 
äëÿ óñêîðåííîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà è òóáåðêóëåçà 
ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (äàëåå 
– ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ), â òîì ÷èñëå BACTEC (25 àïïàðàòîâ), 
G-Xpert (24 àïïàðàòà). Â 12 ðåãèîíàõ óñòàíîâëåíî îáî-
ðóäîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ Õàéí-òåñòà.

Íî èìåþùèåñÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè áû-
ñòðûå è óñêîðåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà è 
ÌËÓ ÒÁ: BACTEC MGIT-960 (â 20 ðåãèîíàõ), Hain-test (â 
12 ðåãèîíàõ) è G-Xpert (â 19 ðåãèîíàõ) íå ìîãóò â ïîë-
íîì îáúåìå ïîêðûòü ïîòðåáíîñòü â òàêèõ ñîâðåìåííûõ 

ìåòîäàõ óñêîðåííîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà è ÌËÓ 
ÒÁ. Îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê óñêîðåííûì ìåòîäàì äèà-
ãíîñòèêè îòìå÷àåòñÿ íà óðîâíå ðàéîíîâ è îðãàíèçàöèé 
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (äàëåå – ÏÌÑÏ), 
îõâàò îáñëåäîâàíèåì íà G-Xpert ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà 
òóáåðêóëåç ñîñòàâëÿåò âñåãî 13,9%. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
100%-íàÿ îáåñïå÷åííîñòü ðåàêòèâàìè è ðàñõîäíûìè ìà-
òåðèàëàìè äëÿ óñêîðåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè äîñòèã-
íóòà çà ñ÷åò ïðîåêòà EXPAND-TB, ñðåäñòâ Ãëîáàëüíîãî 
Ôîíäà è ìåñòíîãî áþäæåòà. 

Ñ 2017 ãîäà ðàñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè è ðåàêòèâà-
ìè äëÿ îáîðóäîâàíèé óñêîðåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè 
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü èç ìåñòíîãî áþäæåòà.

Ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé 
ÂÎÇ è ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ñòàíäàðòû âû-
ÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà.

Êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî òóáåðêóëåçó, âêëþ÷àÿ 
áåñïåðåáîéíîå îáåñïå÷åíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè 
ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà, ñïîñîáñòâóåò ïîâû-
øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ êàê ñðåäè âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ áàêòåðèîâûäåëå-
íèåì – 87,6%, òàê è ó áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ – 71,3% (ñòàíäàðò 
ÂÎÇ-85% è 75% ñîîòâåòñòâåííî).

Â Êàçàõñòàíå, â ðàìêàõ ïðîåêòà «End TB», ñîâìåñò-
íî ñ ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé «Ïàðòíåðû âî èìÿ 
çäîðîâüÿ» Ãàðâàðäñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû, ñ ôåâðàëÿ 
2016 ãîäà íà÷àòî ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ (áåäàêâèëèí è äðóãèå), ðåêî-
ìåíäîâàííûõ ê èñïîëüçîâàíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðîåêò ðàññ÷èòàí íà 5 ëåò, â öåëîì çà-
ïëàíèðîâàíî âçÿòü íà ëå÷åíèå 573 ïàöèåíòà. Îïðåäåëå-
íû 5 ïèëîòíûõ ðåãèîíîâ: Àêìîëèíñêàÿ, Àëìàòèíñêàÿ îá-
ëàñòè, ãã. Àñòàíà è Àëìàòû, Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì 
òóáåðêóëåçà ÌÇÑÐ ÐÊ. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîå÷íûé ôîíä 77 ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèé (äàëåå – ÏÒÎ) ñîñòàâëÿåò 
10032 êîåê (2013 ãîäó – 95 ÏÒÎ íà 11848 êîåê). Â ðàì-
êàõ ðåàëèçàöèè Êîìïëåêñíîãî ïëàíà îïòèìèçèðîâàíî 
è ñîêðàùåíî 10 ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàéîííûõ ÏÒÎ è 1038 
êðóãëîñóòî÷íûõ êîåê â ÏÒÎ. Ïðè îïòèìèçàöèè êîåê âû-
ñâîáîäèëîñü áîëåå 1 ìëðä. òåíãå, èç íèõ íàïðàâëåíû íà 
ïðèîðèòåòíûå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ 881,1 
ìëí.òåíãå (87,3%). Â ðÿäå ðåãèîíîâ ìåñòíûìè èñïîëíè-
òåëüíûìè îðãàíàìè íå âûïîëíåí 10-ûé ïóíêò Ïëàíà è 
ñåêâåñòðèðîâàíî ñýêîíîìëåííûå ïðè îïòèìèçàöèè êîå÷-
íîãî ôîíäà ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà.

Òàêæå ðåãèîíàìè íåäîñòàòî÷íî âûïîëíÿþòñÿ ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ðàñøèðåíèþ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Òàê, 
èç 6540 íîâûõ ñëó÷àåâ áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, êîòîðûå 
ìîãëè áû ëå÷èòüñÿ ñðàçó íà óðîâíå ÏÌÑÏ, â 2015 ãîäó 
òîëüêî 13% íàïðàâëåíû íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. 

Òàêæå ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ íà êîéêå ïî ñòðàíå îñòàåòñÿ âûñîêîé è, ïî èòîãàì 
2015 ãîäà, ñîñòàâëÿåò 81,5 êîéêî-äíåé ïðîòèâ 76,3 â 2014 
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ãîäó. Ïî èòîãàì 4 ìåñÿöåâ 2016 ãîäà, ñðîê ñðåäíåé äëè-
òåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïî ñòðàíå âûðîñ è 
ñîñòàâèë 87,5%. 

Ïðè ýòîì, ñòîèìîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëåå 
÷åì â 4 ðàçà ïðåâûøàåò àìáóëàòîðíîå. Àíàëèç ñòðóêòóðû 
ðàñõîäîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî ïðÿìûå ðàñõîäû íà ïàöèåíòà ÿâëÿþòñÿ ìèíèìàëüíû-
ìè è ñîñòàâëÿþò âñåãî 19,7% îò îáùåãî îáúåìà çàòðàò.

Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü áîëüíûì òóáåðêóëåçîì, íóæ-
äàþùèìñÿ â ñèìïòîìàòè÷åñêîì ëå÷åíèè (ãðóïïà I «Ã»), 
îñóùåñòâëÿëàñü 17 îòäåëåíèÿìè ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, 
êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ ïîêðûâàåò ïîòðåáíîñòü òóáåðêóëåç-
íûõ áîëüíûõ (448 êîåê íà 509 áîëüíûõ â 2015 ãîäó). Íî 
ïðàêòè÷åñêè âñå èìåþùèåñÿ ñòàöèîíàðû äëÿ ïàëëèàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì èíôåêöèîí-
íîãî êîíòðîëÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî, ïî äàííûì ÂÎÇ, Êàçàõñòàí ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðàíîé ñ ñàìûì âûñîêèì óðîâíåì âûÿâëÿåìîñòè 
òóáåðêóëåçà (81%), â ñòðàíå åæåãîäíî ïðîäîëæàþò óìè-
ðàòü áîëüíûå òóáåðêóëåçîì ïî ïðè÷èíå ïîçäíåãî âûÿâëå-
íèÿ òóáåðêóëåçà. Òàê, â 2013 ãîäó óìåðëî 105, â 2014 ãîäó 
– 77, â 2015ã. -63 íîâûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà. 

Îäíèì èç âàæíûõ çâåíüåâ Íàöèîíàëüíîé ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû ñ ó÷ðåæäåíèÿìè ÏÌÑÏ, 
íà óðîâíå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå è êîí-
òðîëü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íà ïîääåðæèâàþùåé ôàçå. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà âîçëîæåíî íà 
âðà÷åé àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé (â 
÷àñòíîñòè, íà âðà÷åé ÏÌÑÏ). Èíäèêàòîðîì îöåíêè äî-
ñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ïî âûÿâëåíèþ òóáåðêóëå-
çà îðãàíèçàöèé ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè 
ÿâëÿåòñÿ «Ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàííûé òóáåðêóëåç 
ëåãêèõ». 

Â ìåðîïðèÿòèÿõ áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì çàäåéñòâî-
âàíû 14604 ñïåöèàëèñòà ñåòè ÏÌÑÏ. Îðãàíèçîâàíû 305 
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, 2065 êàáèíåòîâ ñáîðà 
ìîêðîòû äëÿ âûÿâëåíèÿ çàðàçíûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ó 
ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè, ïîäîçðèòåëüíûìè íà òóáåðêó-
ëåç. Îáúåì ñôîðìèðîâàííîé ãðóïïû ðèñêà, ïîäëåæàùåé 
ôëþîðîãðàôè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ, âûðîñ è, ïî èòîãàì 
2015ã., ñîñòàâèë ïî ðåñïóáëèêå 6700733 ÷åëîâåê, îáñëå-
äîâàíî 6650753 (99,3%), òóáåðêóëåç âûÿâëåí ó 8039 ëèö. 
Ïîêàçàòåëü âûÿâëÿåìîñòè íèçêèé è ñîñòàâëÿåò 1,2 íà 
1000 îñìîòðåííûõ. Îáúåì ñôîðìèðîâàííîé ãðóïïû ðè-
ñêà íà 2016 ãîä, ïîäëåæàùèé ôëþîðîãðàôè÷åñêîìó îá-
ñëåäîâàíèþ ñîñòàâèë ïî ðåñïóáëèêå 6 531 920 ÷åëîâåê, 
èç íèõ îáñëåäîâàíî çà 4 ìåñÿöà 2016 ãîäà – 2 694 900 
(41,3%), òóáåðêóëåç âûÿâëåí ó 2711 ëèö (âûÿâëÿåìîñòü 
1,0 íà 1000 îñìîòðåííûõ). Âñå âûÿâëåííûå âçÿòû íà äèñ-
ïàíñåðíûé ó÷åò è ëå÷åíèå. 

Ïîêàçàòåëü âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ìåòîäîì ìèêðî-
ñêîïèè íà óðîâíå ÏÌÑÏ ïî ñòðàíå îñòàåòñÿ íèçêèì è ñî-
ñòàâëÿåò – 4,4% ïî èòîãàì 2015 ã. è ïî èòîãàì 4 ìåñÿöåâ 
2016 ã. ïðè ñòàíäàðòå ÂÎÇ – 5-10%.

Äëÿ ïðåðûâàíèÿ öåïè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëå-
çà è ñíèæåíèÿ ðåçåðâóàðà èíôåêöèè â îáùåñòâå áîëåå 
àêòóàëüíî âûÿâëåíèå çàðàçíûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ìåòî-
äîì ìèêðîñêîïèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òóáåðêóëåç ñòàë 
âûÿâëÿòüñÿ â îñíîâíîì ôëþîðîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì, 
êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, óäåëüíûé âåñ áàêòåðèîëîãè÷åñêèé 
ïîäòâåðæäåííîãî ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà èç ãîäà â ãîä íå 
ïðåâûøàåò 40%, â òî âðåìÿ êàê â ìèðå äàííûé ïîêàçà-
òåëü äîñòèãàåò 70%, à â ñòðàíàõ Ïðèáàëòèêè ñ îáùåïðè-
çíàííîé ëó÷øåé ïðàêòèêîé áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì äîõî-
äèò äî 85%. 

Òàêèì îáðàçîì, óñèëèÿ ÏÌÑÏ â áîðüáå ñ òóáåð-
êóëåçîì íàïðàâëåíû íà ôëþîðîãðàôè÷åñêèé ñêðèíèíã 
÷àñòè íàñåëåíèÿ, ãäå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ òóáåð-
êóëåçà íèçêàÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê ãèïåðäèàãíîñòèêå òóáåðêó-
ëåçà. Ïðè ýòîì, íåâûÿâëåííûé áîëüíîé ñ çàðàçíîé ôîð-
ìîé òóáåðêóëåçà ïðîäîëæàåò ðàñïðîñòðàíÿòü òóáåðêóëåç 
ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðåïÿòñòâóåò ñíèæåíèþ ðåçåðâóàðà 
òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, ïîâûøàÿ óÿçâèìîñòü ê òóáåð-
êóëåçó äåòåé è æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Êðîìå 
òîãî, èìåþòñÿ ïðîáëåìû ñ ïëàíèðîâàíèåì è ôîðìèðî-
âàíèåì öåëåâûõ ãðóïï íà ôëþîðîãðàôè÷åñêèé ñêðèíèíã. 
Ïðè ïëàíèðîâàíèè è ôîðìèðîâàíèè öåëåâûõ ãðóïï íå-
îáõîäèìî îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü ëèöàì èç óÿçâèìûõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ (ÁÎÌÆ, ÏÈÍ, áåçðàáîòíûå, ìèãðàíòû è 
äð.). Âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà ïðè ñêðèíèíãå ñðåäè äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà ñîñòàâëÿåò 2,5% ïðîòèâ 0,1% ñðåäè 
îáùåãî íàñåëåíèÿ. Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ 
òóáåðêóëåçà ñðåäè äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ äîïîëíèòåëüíî â ìèðîâîé ïðàêòèêå ñòà-
ëè èñïîëüçîâàòü óñêîðåííûé ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé 
ìåòîä (G-Xpert). 

Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü çíàíèé âðà÷åé ÏÌÑÏ â âî-
ïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè è ðàííåé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà 
çàòðóäíÿåò ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ. Â 
2014 ãîäó ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû íîâûå ó÷åáíûå ïðî-
ãðàììû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÑÏ ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ, 
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ òóáåðêóëåçà, âêëþ÷àÿ ÌËÓ ÒÁ. Â 
ñåòè ÏÌÑÏ â 2015 ãîäó áûëî îáó÷åíî ìåíåäæìåíòó ÌËÓ 
ÒÁ 3255 ñïåöèàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå ïåäèàòðîâ – 358. Â 
ñâÿçè ñ äåôèöèòîì è òåêó÷åñòüþ âðà÷åé ÏÌÑÏ òðåáóþòñÿ 
ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå ó÷åáíûå öåíòðû ïî ìåíåäæìåí-
òó ÒÁ è Ì/ØËÓ ÒÁ. Âðà÷è ÏÌÑÏ çàãðóæåíû è íåäîñòà-
òî÷íî ìîòèâèðîâàíû â îêàçàíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
ïîìîùè áîëüíûì. Â ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ïñè-
õîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ íå âêëþ÷åíà ðà-
áîòà ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì.

Ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Âèöå-ìèíèñòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 
Öîåì À.Â. ïî ïðîáëåìíûì âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè òó-
áåðêóëåçà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 29 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà 
ïðîâåäåíî ñîâåùàíèå ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé Ãå-
íåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû, Ìèíèñòåðñòâ âíóòðåííèõ äåë, 
þñòèöèè, Êîìèòåòà ïî çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé Ìè-
íèñòåðñòâà íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
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ñòàí. Îáñóæäåíû âîïðîñû äîñòàâêè ëèö, óêëîíÿþùèõñÿ 
îò ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçîì, ñîäåéñòâèÿ â óñòàíîâëåíèè ìå-
ñòîíàõîæäåíèÿ ëèö, óêëîíÿþùèõñÿ îò äîîáñëåäîâàíèÿ íà 
òóáåðêóëåç è ëå÷åíèÿ, ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðåìåííîé ñâåð-
êè ñ öåíòðàìè ñóäåáíîé ìåäèöèíû ïî ÷èñëó âûÿâëåííûõ 
ëèö ñ òóáåðêóëåçîì. 

Ðåñïóáëèêàíñêèé øòàá ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàå-
ìîñòè òóáåðêóëåçîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ïðîâåäåí 
15 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà íà êîòîðîì áûëè ðàññìîòðåíû ðå-
çóëüòàòû ïðîâåðêè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé îðãàíàìè 
ïðîêóðàòóðû íà ïðåäìåò ñîêðûòèÿ ôàêòîâ òóáåðêóëåçà, 
îïðåäåëåíèÿ çîí ðèñêà âîçìîæíîãî çàðàæåíèÿ è íåêà÷å-
ñòâåííîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã çà ïåðèîä 
2013-2014 ãîä. 

17 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà íà ðàñøèðåííîì çàñåäàíèè 
êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí áûëè ðàññìîòðåíû èòîãè 
äåÿòåëüíîñòè ïî ðàçâèòèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû.

ÍÖÏÒ ñ 24 ïî 26 ìàðòà 2016 ãîäà â ã. Àëìàòû ïðî-
âåäåíî ñîâåùàíèå ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ñëóæá îáëàñòåé, ãîðîäîâ Àñòàíà, Àëìàòû î ïðîäåëàí-
íîé ðàáîòå çà 2015 ãîä è 1 êâàðòàë 2016 ãîäà.

25 ìàðòà òåêóùåãî ãîäà òàêæå ïðîâåäåíî ñîâåùà-
íèå ñ çàâåäóþùèìè êàôåäð ôòèçèàòðèè è ôòèçèîïóëüìî-
íîëîãèè ÂÓÇîâ î ñèòóàöèè ïî êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè 
è ïîäãîòîâêå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êàäðîâ äëÿ ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ñëóæáû.

Ñîãëàñíî ïîðó÷åíèþ Ñîâåòà áåçîïàñíîñòè, ïðîâî-
äÿòñÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè ëèö, îñ-
âîáîæäàþùèõñÿ èç ó÷ðåæäåíèé óãîëîâíî-èñïîëíèòåëü-
íîé ñèñòåìû ïî îêîí÷àíèè ñðîêà è óñëîâíî-äîñðî÷íî.

Çà 5 ìåñÿöåâ òåêóùåãî ãîäà ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåí-
íûõ äàííûõ Êîìèòåòà óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû 
Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (äàëåå 
– ÊÓÈÑ) èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû îñâîáîäèëîñü 197 áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì. Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè îðãàíèçàöèÿìè 
îáëàñòåé ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî ñâîåâðåìåííîìó âçÿòèþ 
ïðèáûâøèõ ëèö íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò è ïîä íàáëþäåíèå. 

Âìåñòå ñ òåì íå âñå îñâîáîæäàåìûå ëèöà ñâîåâ-
ðåìåííî ñòàíîâÿòñÿ íà ó÷åò ïî ìåñòó æèòåëüñòâà äëÿ 
ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ. Òàê, ñ íà÷àëà 2016 ãîäà ïîäàíî çà-
ÿâëåíèé íà ðîçûñê 373 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, óêëîíÿþ-
ùèõñÿ îò ëå÷åíèÿ, èç íèõ íà 11 ìàÿ 2016 ãîäà 162 áîëüíûõ 
ïðèâëå÷åíî ê ëå÷åíèþ, â ðîçûñêå íàõîäÿòñÿ 211 áîëüíûõ. 
Ðàáîòà â äàííîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàåòñÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîìïëåêñíûì ïëàíîì áîðüáû ñ 
òóáåðêóëåçîì íà 2014-2016 ãîäû, óòâåðæäåííîãî Ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ¹ 
597 îò 31 ìàÿ 2014 ãîäà, Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì 
òóáåðêóëåçà, ñîâìåñòíî ñ ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé 
«Project HOPE», ñ èþíÿ 2015 ãîäà ðåàëèçóåò â 7 ïèëîòíûõ 
ðåãèîíàõ (Àêòþáèíñêàÿ, Àëìàòèíñêàÿ, Ìàíãèñòàóñêàÿ, 
Êàðàãàíäèíñêàÿ, Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòè è ãîðîäà 
Àñòàíà, Àëìàòû) ìåðîïðèÿòèÿ ïî óñèëåíèþ êîíòðîëÿ çà 
òóáåðêóëåçîì ñðåäè ìèãðàíòîâ.

Ïîèñê ìèãðàíòîâ, âûÿâëåíèå ñðåäè íèõ ëèö ñ ïîäî-
çðåíèåì íà òóáåðêóëåç, íàïðàâëåíèå â ïîëèêëèíèêè äëÿ 
îáñëåäîâàíèÿ íà òóáåðêóëåç ïðîâîäèòñÿ ïÿòüþ íåïðà-
âèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè («Çàáîòà» «Æîëäàñ», 
«Óìèò» ôèëèàë Êðàñíîãî ïîëóìåñÿöà è Òàëäûêîðãàíñêèé 
ðåãèîíàëüíûé ôîíä ñîäåéñòâèÿ çàíÿòîñòè).

Â ðàìêàõ äàííîãî ïðîåêòà ïðîâîäèòñÿ ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ ñ âûåçäîì 
ïåðåäâèæíîé ôëþîðîìàøèíû â ìåñòà ìàññîâîãî ñêîïëå-
íèÿ ëþäåé (áàçàðû, ñòðîéêè, îáùåæèòèÿ, ñïåö. ïðèåì-
íèêè, äà÷è, áàíè, áþðî ïî òðóäîóñòðîéñòâó, äèàñïîðû, 
ýòíè÷åñêèå ñîîáùåñòâà è ò.ä). Âñåãî â ðàìêàõ ïðîåêòà 
áûëî îáñëåäîâàíî 3643 ìèãðàíòà â 7 ïèëîòíûõ ðåãèîíàõ, 
âûÿâëåíî 39 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Âñå áîëüíûå áûëè 
âçÿòû íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò è ëå÷åíèå.

Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ìåñÿ÷íèêà êî äíþ áîðüáû ñ 
òóáåðêóëåçîì â ìàðòå 2016 ãîäà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå 
îðãàíèçàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðåäâèæíûõ ôëþîðî-
ìàøèí â Ìàíãèñòàóñêîé, Àëìàòèíñêîé, Êàðàãàíäèíñêîé, 
Æàìáûëñêîé, Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòÿõ è ã. Àñòàíà 
ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå íà òóáåðêóëåç 2468 ÷åëîâåê â 
ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ëþäåé (òîðãîâûå äîìà, ðûíêè, îáùå-
æèòèÿ, öåíòðû àäàïòàöèè, ÈÂÑ, ñòðîéêè), ïðè ýòîì ñðåäè 
îáñëåäîâàííûõ òóáåðêóë¸ç íå âûÿâëåí. 

Êðîìå òîãî, 26 àïðåëÿ 2016 ãîäà â ã. Àëìàòû ïðî-
âåäåí êðóãëûé ñòîë ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôñî-
þçíûõ öåíòðîâ ã. Àëìàòû, ïàëàòû ïðåäïðèíèìàòåëåé, ôå-
äåðàöèè ðàáîòîäàòåëåé ïî âîïðîñó äîïóñêà ïåðåäâèæíîé 
ôëþîðîìàøèíû íà òåððèòîðèþ êðóïíûõ îðãàíèçàöèé, 
ïðèâëåêàþùèõ òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ, ñ öåëüþ èõ îáñëå-
äîâàíèÿ íà òóáåðêóëåç. Ïî èòîãàì êðóãëîãî ñòîëà ïîëó-
÷åíî ïîëîæèòåëüíîå ðåøåíèå ïî äîïóñêó ïåðåäâèæíîé 
ôëþîðîìàøèíû íà òåððèòîðèþ êðóïíûõ îðãàíèçàöèé ã. 
Àëìàòû. 

 Â öåëîì, ïî èòîãàì 4 ìåñÿöåâ 2016 ãîäà, ïî ðå-
ñïóáëèêå ìåòîäîì ôëþîðîãðàôèè îáñëåäîâàíî 2 694 
900 ÷åëîâåê, èç íèõ âûÿâëåíî 2711 áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì (âûÿâëÿåìîñòü 1,0 íà 1000 îáñëåäîâàííûõ), êîòîðûå 
âçÿòû íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò è ëå÷åíèå. 

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ìàñøòàáíûå ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ, â ñòðàíå èìååòñÿ ðÿä ïðî-
áëåì â êîíòðîëå çà òóáåðêóëåçîì:

1) íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåð ïî òóáåðêóëåçó ñðåäè íàñåëåíèÿ, êîíòàêòíûõ 
ëèö è äåòåé;

2) íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü òóáåðêóëåçà íà óðîâíå 
ÏÌÑÏ ìåòîäàìè ôëþîðîãðàôèè (1,2 ïðè ñòàíäàðòå 3 íà 
1000 îñìîòðåííûõ) è ìèêðîñêîïèè (4,4% ïðè ñòàíäàðòå 
ÂÎÇ – 5-10%), íåäîñòàòî÷íûé îõâàò ñêðèíèíãîì íà òó-
áåðêóëåç óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (ÁÎÌÆ, âíóòðåííèå 
è âíåøíèå ìèãðàíòû, ÏÈÍ è ëèöà, ñòðàäàþùèå àëêîãî-
ëèçìîì);

3) íåñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ òóáåðêóëå-
çà è îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê óñêîðåííûì ìåòîäàì äèàãíî-
ñòèêè òóáåðêóëåçà, â ò.÷. ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ;
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4) íåäîñòàòî÷íûå ìåðû ìåæâåäîìñòâåííîãî è ìåæ-
ñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîâû-
øåíèå ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ê íåïîñðåäñòâåííî 
– êîíòðîëèðóåìîìó ëå÷åíèþ è îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê 
íîâûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì â ñòðàíå. 

Äëÿ ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî Ñòðàòåãèåé ÂÎÇ «End TB» íà 2016-2035 ãîäû, 
ÍÖÏÒ ðàçðàáîòàë Ìîäåëü èíòåãðèðîâàííîãî êîíòðîëÿ 
òóáåðêóëåçà â Êàçàõñòàíå íà 2016-2025 ãîäû, êîòîðàÿ ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé ðàçâèòèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Äåíñàóëûќ» íà 2016 
– 2019 ãîäû.

Èíòåãðèðîâàííàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåð-
òèêàëüíóþ èíòåãðàöèþ ïóòåì öåíòðàëèçàöèè âñåõ ÏÒÎ 
íà óðîâíå îáëàñòíûõ (ãîðîäñêèõ) ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
äèñïàíñåðîâ è ãîðèçîíòàëüíóþ – ïåðåäà÷åé âñåõ äèñ-
ïàíñåðíûõ îòäåëîâ (òóáêàáèíåòîâ) ÏÒÎ â ÏÌÑÏ. Äàííàÿ 
èíòåãðàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðåàëüíîìó óñèëåíèþ ðîëè è îò-
âåòñòâåííîñòè ÏÌÑÏ, ñíèæåíèþ óðîâíÿ Ì/ØËÓ ÒÁ è îáå-
ñïåíèþ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî ïðîàêòèâíîãî âåäåíèÿ 
áîëüíîãî ÒÁ íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàììû óïðàâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿìè.

18.04.2016ã. Ìîäåëü èíòåãðèðîâàííîãî êîíòðîëÿ òó-
áåðêóëåçà â Êàçàõñòàíå íà ïåðèîä 2016-2025 ãîäû ïðåä-
ñòàâëåíà Çàìåñòèòåëþ Ïðåìüåð – Ìèíèñòðà Ðåñïóáëèêè 
Êàçàõñòàí Ä.Í. Íàçàðáàåâîé. 

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ èíòåãðèðîâàííîãî êîíòðîëÿ 
26.04.2016ã. ïðåäñòàâëåíû íà Ìåæãîñóäàðñòâåííîì ñî-
âåùàíèè âûñîêîãî óðîâíÿ ïî óêðåïëåíèþ ñèñòåì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ 
òóáåðêóëåçà â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé 
Àçèè â ã. Êîïåíãàãåíå (Äàíèÿ). Äàííûå ïîëîæåíèÿ ïîëó-
÷èëè îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû ðóêîâîäèòåëåé ÅâðîÂÎÇ è 
Ãëîáàëüíîãî Ôîíäà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄ, òóáåðêóëåçîì è 
ìàëÿðèåé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â 12 ðåãèîíàõ ðàçðàáîòàíû 
ïðîåêòû Ïîñòàíîâëåíèé Àêèìàòîâ ïî âåðòèêàëüíîé èí-
òåãðàöèè, ñåé÷àñ îíè íàõîäÿòñÿ íà ýòàïå ïîäïèñàíèÿ. Â 
Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè óæå ïðîâåäåíà öåíòðàëèçàöèÿ 
ÏÒÎ. Ãîðèçîíòàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
îñóùåñòâëåíà â 9 îáëàñòÿõ. Â îñòàëüíûõ, çà èñêëþ÷åíè-
åì Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè, ãîðèçîíòàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ 
çàïëàíèðîâàíà äî êîíöà òåêóùåãî ãîäà. Â ãîðîäàõ Àñòàíà, 
Àëìàòû è îáëàñòíûõ öåíòðàõ äàííàÿ èíòåãðàöèÿ ïëàíèðó-
åòñÿ íà âòîðîì ýòàïå ðåàëèçàöèè ìîäåëè.

23.05.2016ã. Ìîäåëü èíòåãðèðîâàííîãî êîíòðîëÿ 
òóáåðêóëåçà â Êàçàõñòàíå íà ïåðèîä 2016-2025 ãîäû çà-
ñëóøàíà íà çàñåäàíèè Íàöèîíàëüíîãî êîîðäèíàöèîííîãî 
ñîâåòà ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Çàìåñòèòåëÿ Ïðåìüåð – 
Ìèíèñòðà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí Ä.Í. Íàçàðáàåâîé. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòà ïî âåðòèêàëüíîé è ãîðè-
çîíòàëüíîé èíòåãðàöèè ïðîäîëæàåòñÿ.

ÓÄÊ 616-002.5-057-084

 Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ðàáîòíèêîâ 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèé è ïðîâîäèìûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè

Áåðèêîâà Ý.À., Áàéìóõàíîâà Ê.Õ., Áåññòðàøíîâà ß.Â., 
Äæàçûáåêîâà Ï.Ì., Êåðóåíîâà Á.Ê., Æàïàðêóëîâà Ì.À., Ãàáäóëëèíà Ì.Ñ.

 Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÑÐ ÐÊ, Àëìàòû 

Òóáåðêóëåç äàâíî ïðèçíàí çàáîëåâàíèåì, ïðåä-
ñòàâëÿþùèì ïðîôåññèîíàëüíûé ðèñê äëÿ ïåðñîíà-
ëà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèé êàê íàèáîëåå 
óãðîæàåìîé êàòåãîðèè ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. 

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ýïèäåìèîëîãèè òóáåðêóëå-
çà ÿâëÿåòñÿ ïîðàæàåìîñòü çàáîëåâàíèåì ðàáîòíèêîâ, ÷òî 
çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ â ïëàíå 
ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå è ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü: Îöåíêà äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè îñîáîé 
êàòåãîðèè ïåðñîíàëà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèé 
çà ïåðèîä ñ 2011ã. ïî 2015ã.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. 
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëåííûå 

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáîé îáëàñòåé. Äëÿ àíàëèçà è 
ðàñ÷åòà îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè-
ìåíÿëèñü ñòàíäàðòíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû
Íà ôîíå îáùåãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ îñíîâíûõ ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîáëåìà çàáîëåâàåìîñòè 
îòäåëüíîé êàòåãîðèè ïåðñîíàëà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
îðãàíèçàöèé (äàëåå ÏÒÎ) îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé, ÷òî òðå-
áóåò îñîáî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê îðãàíèçàöèè òðóäà ñ 
ó÷åòîì ìåð èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ è òåõíèêè áåçîïàñ-
íîñòè. 

Àíàëèç ìàòåðèàëà ïîêàçàë, ÷òî íå âñåãäà ñëó÷àè çà-
áîëåâàíèÿ ó ïåðñîíàëà áûëè ñâÿçàíû òîëüêî ñ ïðîôåññè-
îíàëüíûì êîíòàêòîì ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì è íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè òðóäà. Íåðåäêî ó ðàáîòíèêà èìåëî 
ìåñòî ñî÷åòàíèå öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ 
ñíèæåíèþ îáùåé óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà è ðàçâèòèþ çà-
áîëåâàíèÿ: ïñèõîãåííûé ñòðåññ, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè (ñàõàðíûé äèàáåò è äð.), áåðåìåííîñòü, ñî-
öèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ (îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîãî æèëüÿ, 
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ÂÈ×-èíôåêöèÿ), êóðåíèå. 
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