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Èíòåãðèðîâàííàÿ ìîäåëü êîíòðîëÿ òóáåðêóëåçà â 
Êàçàõñòàíå íà 2016-2025 ãîäû (äàëåå – Èíòåãðèðîâàí-
íàÿ ìîäåëü) ðàçðàáîòàíà âî èñïîëíåíèå ïîðó÷åíèé Ïðå-
çèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, îçâó÷åííûõ â ïîñëàíèÿõ 
«Ñòðàòåãèÿ «Êàçàõñòàí – 2050»: íîâûé ïîëèòè÷åñêèé 
êóðñ ñîñòîÿâøåãîñÿ ãîñóäàðñòâà», «Í±ðëû æîë – ïóòü â 
áóäóùåå», â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèÿìè ïî âõîæäåíèþ 
Êàçàõñòàíà â ÷èñëî ñàìûõ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà (Óêàç 
Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 13 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà 
¹732) è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí äî 
2030 ãîäà (ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí îò 25 àïðåëÿ 2014 ãîäà ¹396) è ñòðàòåãèåé ÂÎÇ 
«Çäîðîâüå-2020: îñíîâû åâðîïåéñêîé ïîëèòèêè è ñòðàòå-
ãèÿ äëÿ XXI âåêà».

Â ïðåäñòàâëåííîé Èíòåãðèðîâàííîé ìîäåëè ïðåä-
óñìîòðåíû ìåðû ïî çàêîíîäàòåëüíîìó, ñòðóêòóðíîìó, 
ýêîíîìè÷åñêîìó è êàäðîâîìó îáåñïå÷åíèþ âûïîëíåíèÿ 
ïëàíèðóåìûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷åòîì ìåæâåäîìñòâåííîãî 
è ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ äàííîé Èíòåãðèðîâàííîé ìîäåëè áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ óðîâíÿ äîñòóïíîñòè è êà÷å-
ñòâà îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 
ïóòåì âíåäðåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå è 
âûÿâëåíèþ òóáåðêóëåçà, óñêîðåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå óñòîé÷èâûõ ôîðì, îêàçàíèÿ 
ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã äëÿ óÿçâèìûõ ãðóïï áîëü-
íûõ, ñîçäàíèÿ óñëîâèé ïî ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè ê ëå÷å-
íèþ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Èíòåãðèðîâàííîé ìîäåëè 
ñèíõðîíèçèðîâàíû ñ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïó-
áëèêè Êàçàõñòàí «Äåíñàóëûќ» íà 2016-2020 ãîäû è ñòðà-
òåãèè ÂÎÇ ïî ëèêâèäàöèè òóáåðêóëåçà íà 2016-2035 ãîäû. 
Ìåðîïðèÿòèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ íàïðàâëåíèÿìè, óñòàíîâëåí-
íûìè Êîìïëåêñíûì ïëàíîì ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì â 
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2014-2020 ãîäû, óòâåðæäåííûì 
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ¹ 
597 îò 31 ìàÿ 2014 ãîäà.

Êàæäûé ãîä â ìèðå ðåãèñòðèðóþòñÿ áîëåå 8 ìèëëè-
îíîâ íîâûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà è 1,5 ìèëëèîíà ñìåðòåé 
îò íåãî. Åæåäíåâíî îêîëî 5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê óìèðàþò, èç-çà 
ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó èëè ïðåðâàííîãî ëå÷åíèÿ. 
Äàííàÿ ñòàòèñòèêà îòìå÷àåò, ÷òî î÷åíü âàæíî îáðàùàòü 
âíèìàíèå íà ñâî¸ çäîðîâüå è çäîðîâüå ñâîèõ áëèçêèõ.

Óðîâåíü âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â ìèðå 
óëó÷øèëñÿ çà ïîñëåäíèå ãîäû, è â 2012 ãîäó ñîñòàâèë 
66% (äèàïàçîí 64–69%) îò îöåíî÷íîãî ÷èñëà ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ. Ðàçðûâ ìåæäó ÷èñëîì çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
ñëó÷àåâ è îöåíî÷íûì ÷èñëîì ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ òóáåð-
êóëåçîì ìîæíî îáúÿñíèòü íåïîëíîé ðåãèñòðàöèåé äèà-
ãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ (íàïðèìåð, äèàãíîñòèðóåìûõ 
â ÷àñòíîì ñåêòîðå) è ãèïîäèàãíîñòèêîé â ñâÿçè ñ îãðà-
íè÷åííûì äîñòóïîì ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îñíîâíûå 
óñèëèÿ íåîáõîäèìî íàïðàâèòü íà âûÿâëåíèå ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíîãî ÷èñëà áîëüíûõ, îáåñïå÷åíèå ðåãèñòðàöèè 
ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà â íàöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ ýïèäíàä-
çîðà è îáåñïå÷åíèå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ëå÷åíèåì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè.

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, â ò.÷. ñòðàíàõ, âõîäÿùèõ 
â îðãàíèçàöèþ ýêîíîìè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ðàçâè-
òèÿ (äàëåå – ÎÝÑÐ), êîíòðîëü çà òóáåðêóëåçîì (ïðîôè-
ëàêòèêà, âûÿâëåíèå, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ýïèäíàäçîð) 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñåòüþ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé 
ïîìîùè (äàëåå – ÏÌÑÏ) è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãà-
íèçàöèÿìè (äàëåå – ÍÏÎ).

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå îðãàíèçàöèè íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ôóíêöèîíèðóþò òîëüêî â ñòðàíàõ áûâøåãî Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà è Êèòàå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà áûëè 
ñîâåðøåíû âàæíûå ïðîðûâû. Â 2010 ãîäó ÂÎÇ îäîáðè-
ëà ïåðâûé ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé ýêñïðåññ– òåñò 
Xpert® MTB/RIF, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî ïîä-
òâåðäèòü äèàãíîç òóáåðêóëåçà è âûÿâèòü óñòîé÷èâîñòü 
ê ðèôàìïèöèíó.

Ðàñïðîñòðàíåíèå øòàììîâ òóáåðêóëåçà ñ ìíîæå-
ñòâåííîé è øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ â 
ìèðå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ óãðîçó çäîðîâüþ 
îáùåñòâà è òðåáóåò íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ çàáîëå-
âàíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ (îò 20 äî 33 ìåñ.) è âû-
ñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé íà 
ïðèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ (äàëåå – ÏÒÏ) 
íåãàòèâíî îòðàæàþòñÿ íà ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ê 
çàâåðøåíèþ íàçíà÷åííîãî êóðñà. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ 
òåì, ÷òî ïàöèåíòàì ñ ÌËÓ ÒÁ è òóáåðêóëåçîì ñ øèðîêîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (äàëåå – ØËÓ ÒÁ) íåîáõî-
äèìû îñîáûå ëåêàðñòâà.

Îñòàíîâèòü ãëîáàëüíóþ ýïèäåìèþ òóáåðêóëåçà 
ìîæíî ïóòåì ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàå-
ìîñòè, à òàêæå ëèêâèäàöèè ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-
ãî áðåìåíè, ñâÿçàííîãî ñ ýòîé áîëåçíüþ. Åñëè óêàçàííàÿ 
çàäà÷à íå áóäåò âûïîëíåíà, ýòî ïîâëå÷åò çà ñîáîé ñå-

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß



5

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 1 (27) 2016

ðüåçíûå èíäèâèäóàëüíûå è ãëîáàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ 
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Äëÿ ëèêâèäàöèè ýïèäåìèè òóáåðêóëåçà â ìèðå 
Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçðàáîòàëà 
Ãëîáàëüíóþ ñòðàòåãèþ íà 2016-2035 ãîäû «End TB» ñ âè-
äåíèåì «Ìèð, ñâîáîäíûé îò ÒÁ (íóëåâîé óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è ñòðàäàíèé îò ÒÁ)» è öåëåâûìè 
ïîêàçàòåëÿìè:

– Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà íà 95% ê 
2035 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2015 ãîäîì

– Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêó-
ëåçîì íà 90% ê 2035 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2015 ãîäîì

– Ê 2035 ãîäó íè îäíà èç ñåìåé, ãäå åñòü áîëüíûå 
òóáåðêóëåçîì, íå äîëæíà íåñòè êàòàñòðîôè÷åñêèõ ðàñ-
õîäîâ.

Áàçîâûìè êîìïîíåíòàìè îïðåäåëåíû:
– Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà, îðèåíòè-

ðîâàííûå íà ïàöèåíòà.
– Ñèëüíàÿ ïîëèòèêà è ïîääåðæèâàþùèå ñèñòåìû.
– Èíòåíñèôèêàöèÿ èññëåäîâàíèé è èííîâàöèè.
Ýôôåêòèâíàÿ áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì â Êàçàõñòàíå 

îñòàåòñÿ âàæíûì ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêå ãîñóäàðñòâà.

Èíòåíñèâíàÿ è öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà âñåõ 
ñìåæíûõ ñòðóêòóð ïî ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîçâî-
ëèëè äîáèòüñÿ â ñòðàíå çíà÷èòåëüíûõ ïîçèòèâíûõ èçìå-
íåíèé îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, 
çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì â ñòðàíå ñíèçèëàñü áîëåå 
÷åì â 2,2 ðàçà, à ñìåðòíîñòü – â 5 ðàç.

Ïî èòîãàì 2015ã. òàêæå îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ â 
âèäå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëå-
çîì íà 11,9%, à ñìåðòíîñòè –íà 22,4%, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
2014ã., êîòîðûå ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 58,5 è 4,1 íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ïðè ýòîì ÂÎÇ ïðè ïîäñ÷åòå ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ó÷èòûâàåò íîâûå ñëó÷àè è ðåöèäèâû. Ïðè òàêîì çà-
áîëåâàåìîñòü â Êàçàõñòàíå, ïî èòîãàì 2015ã., ñîñòàâèëà 
90,6 99,0 â 2014 ãîäó. 

Ñîãëàñíî îò÷åòó î Ãëîáàëüíîé êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòè íà 2015-2016 ãîäû Âñåìèðíîãî Ýêîíîìè÷åñêîãî 
Ôîðóìà (äàëåå ÂÝÔ) , Êàçàõñòàí ïî ôàêòîðó «Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü òóáåðêóëåçà» â 2014ãîäó ïîäíÿëñÿ íà îäíó 
ïîçèöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013ã. çàíÿë 101 ìåñòî; ïî ôàê-
òîðó «Âëèÿíèå ÒÁ íà áèçíåñ» ïîäíÿëñÿ íà 4 ïîçèöèè è 
çàíÿë 107 ìåñòî. 

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Êîìïëåêñíîãî ïëàíà îïòè-
ìèçèðîâàíî è ñîêðàùåíî 10 ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàéîííûõ 
ÏÒÎ è 1038 êðóãëîñóòî÷íûõ êîåê ÏÒÎ. Ïðè îïòèìèçàöèè 
âûñâîáîäèëîñü áîëåå 1 ìëðä òåíãå, èç íèõ íàïðàâëåíû íà 
ïðèîðèòåòíûå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ 881,1 
ìëí òåíãå (87,3%). Ð ðåãèîíîâ ìåñòíûìè èñïîëíèòåëüíû-
ìè îðãàíàìè íå âûïîëíåí 10-ûé ïóíêò Ïëàíà è ñåêâåñòè-
ðîâàíû ñýêîíîìëåííûå ïðè îïòèìèçàöèè êîå÷íîãî ôîíäà 
ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà. 

Òàêæå ðåãèîíàìè íåäîñòàòî÷íî âûïîëíÿþòñÿ ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ðàñøèðåíèþ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. , èç 
6540 íîâûõ ñëó÷àåâ áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, êîòîðûå 
ìîãëè áû ëå÷èòüñÿ ñ íà óðîâíå ÏÌÑÏ, â 2015 ãîäó òîëüêî 
13% íàïðàâëåíû íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå.

 Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ íà ñòàöèî-
íàðíîé êîéêå ïî ñòðàíå îñòàåòñÿ âûñîêîé è, ïî èòîãàì 
2015ã. 81,5 êîéêî-äíåé ïðîòèâ 76,3 â 2014ãîäó.

Ïðè ýòîì ñòîèìîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëåå 
÷åì â 4 ðàçà ïðåâûøàåò àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. Àíàëèç 
ñòðóêòóðû ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî ïðÿìûå ðàñõîäû íà ïàöèåíòà ÿâëÿþòñÿ ìèíèìàëüíû-
ìè è ñîñòàâëÿþò âñåãî 19,7% îò îáùåãî îáúåìà çàòðàò. 

 Ïðèîðèòåòíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïðèâî-
äèò èñêóññòâåííîìó êîå÷íîãî ôîíäà çà ñ÷åò áîëüíûõ, 
êîòîðûå ìîãóò ëå÷èòüñÿ â óñëîâèÿõ íà óðîâíå ÏÌÑÏ, 
ïîâûøåíèþ ðèñêà âíóòðèáîëüíè÷íîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ÌËÓ ÒÁ è ØËÓ ÒÁ, à òàêæå óñèëèâàåò ñòèãìó â 
îáùåñòâå ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòàì, áîëüíûì òóáåð-
êóëåçîì. 

 Ïðè àíàëèçå ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó ñèëüíûìè 
ñòîðîíàìè ñëóæáû â öåëîì ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþùèå:

1. Ïîëèòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà Ãîñóäàðñòâà è íàëè÷èå 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû ïî ïðîôèëàêòèêå, âûÿâëå-
íèþ, äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è íàáëþäåíèþ òóáåðêóëåçíûõ 
ïàöèåíòîâ.

2. Ïîëíàÿ îáåñïå÷åííîñòü âàêöèíîé ÁÖÆ è èçîíè-
àçèäîì.

3. Íàëè÷èå ïðèâèâî÷íûõ êàáèíåòîâ â ðîäèëüíûõ 
äîìàõ è ÏÌÑÏ ñ ïîäãîòîâëåííûì ìåäïåðñîíàëîì.

4. Ïîñòâàêöèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ â äîïóñòèìûõ 
ïðåäåëàõ – 0,008% (ÂÎÇ -0,1%).

5. Øèðîêèé îõâàò òóáåðêóëåçà ôëþîðîîñìîòðîì è 
òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêîé (åæåãîäíî áîëåå 50% íàñåëåíèÿ);

6. Ðàçâèòàÿ ñåòü ÏÌÑÏ è ÏÒÎ ñ ðåñóðñàìè;
7. Âíåäðåíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ýêñ-

ïðåññ-ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ;
8. Óòâåðæäåíû êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà, êëèíè÷å-

ñêèå ïðîòîêîëû è ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì è Ì/ØËÓ ÒÁ;

9. Áåñïåðåáîéíîå ïîëíîå îáåñïå÷åíèå ÏÒÏ ïåð-
âîãî, âòîðîãî è òðåòüåãî ðÿäà;

10. Âíåäðåíèå â ïèëîòíûõ ïðîåêòàõ íîâûõ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ;

11. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÒÁ (87,6%) è 
ÌËÓ ÒÁ (75,1%);

12. Ðàçâèòàÿ èíôðàñòðóêòóðà ÏÒÎ è ÏÌÑÏ (íàëè÷èå 
êàáèíåòîâ ÍÊË è õèìèçàòîðîâ).

Ñëàáûå ñòîðîíû îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
ïîìîùè íàñåëåíèþ:

1. Íèçêèé óðîâåíü ïåðåâîäà áîëüíûõ íà àìáóëà-
òîðíîå ëå÷åíèå, è íåîáîñíîâàííàÿ äëèòåëüíîñòü ñòàöè-
îíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ.

2. Íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü â ðÿäå ðåãèîíîâ òóáèíôè-
öèðîâàííûõ äåòåé (âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ñîìíèòåëüíûõ 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß



6

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 1 (27) 2016

ðåàêöèé ïðîáû Ìàíòó – îò 20 äî 41%) è óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
äåòåé, íå ïðèâèòûõ ÁÖÆ (îõâàò 95%).

3. Íåäîñòàòî÷íûé îõâàò àêòèâíûì îáñëåäîâàíèåì 
êîíòàêòîâ áåç ó÷åòà ïðèîðèòåòíîñòè òåñíûõ êîíòàêòîâ 
(÷ëåíîâ ñåìüè, ðîäñòâåííèêîâ, çàêëþ÷åííûõ, ÂÈ×/ÑÏÈÄ 
è ò.ä.) è íåäîñòàòî÷íî êîíòðîëèðóåìàÿ õèìèîïðîôèëàê-
òèêà (ñðåäè íåîðãàíèçîâàííûõ äåòåé, ËÆÂ).

4. Íèçêèé óðîâåíü àäâîêàöèè, êîììóíèêàöèè è ñî-
öèàëüíîé ìîáèëèçàöèè (äàëåå – ÀÊÑÌ).

5. Äåçèíòåãðèðîâàííîñòü ÏÌÑÏ è ÏÒÎ.
6. Íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü ÒÁ ìåòîäîì ôëþîðîãðà-

ôèè ñðåäè îáñëåäîâàííûõ (1,2 íà 1000 îñìîòðåííûõ ïðè 
ñòàíäàðòå 3) è ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì (4,4%).

7. Íèçêàÿ äîñòóïíîñòü ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ 
ýêñïðåññ-ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ.

8. Íåäîñòàòî÷íàÿ ïðèâåðæåííîñòü íà ìåñòàõ ïðèí-
öèïàì ÂÎÇ ïî ïðèîðèòåòíîñòè àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ.

9. Çàêóïàåìûå â ñòðàíå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå 
ïðåïàðàòû íå èìåþò ïåðåêâàëèôèêàöèè ÂÎÇ.

10. Îðèåíòèðîâàííîñòü íà äîðîãîñòîÿùåå ñòàöè-
îíàðíîå ëå÷åíèå ñ ðèñêîì âíóòðèáîëüíè÷íîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ÌËÓ è ØËÓ ÒÁ.

11. Íåäîñòàòî÷íîñòü îêàçàíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè áîëüíûì ÒÁ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ è íå-
äîñòàòî÷íîå âîâëå÷åíèå íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé (äàëåå – ÍÏÎ) â ðåàëèçàöèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ìåðîïðèÿòèé.

12. Íåñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì èíôåêöèîííîãî 
êîíòðîëÿ (äàëåå – ÈÊ) ÏÌÑÏ è ÏÒÎ. Äåéñòâóþùèå íîð-
ìàòèâû ÑÝÑ, ÑÍèÏ, ÑàíÏèÍ íå îòðàæàþò ñîâðåìåííûå 
ïîäõîäû ê èíôåêöèîííîìó êîíòðîëþ.

13. Âñå ñòàöèîíàðû â ñòðàíå, âûäåëåííûå äëÿ èçî-
ëÿöèè è îêàçàíèÿ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè áîëüíûì, ñòðà-
äàþùèì õðîíè÷åñêîé çàðàçíîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà, íå 
ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ.

14. Äåôèöèò âðà÷åáíûõ êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ â 
ãðàæäàíñêîì è ïåíèòåíöèàðíîì ñåêòîðàõ èç-çà íåïðåñòèæ-
íîñòè ñïåöèàëüíîñòè «ôòèçèàòðèÿ» è îòñóòñòâèÿ óñòîé÷èâûõ 
ïðîãðàìì ïî ïðèâëå÷åíèþ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðîáëåìû, â èòîãå, ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè óëó÷øå-
íèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó.

Âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ìåðîïðèÿòèé:

1. Òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ìåæäóíàðîäíûìè äî-
íîðàìè, ïàðòíåðàìè, ÍÏÎ ìîæåò áëàãîïðèÿòíî ñêàçàòüñÿ 
íà ðàñïðîñòðàíåíèè ïåðåäîâîãî îïûòà â äèàãíîñòèêå è 
ëå÷åíèè ÌËÓ ÒÁ, ÒÁ/ÂÈ×;

2. Áîëåå àêòèâíîå ó÷àñòèå ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà 
ìîæåò ïîâëèÿòü íà îñâåäîìëåííîñòü íàñåëåíèÿ î ÒÁ, ìå-
ðàõ åãî ïðîôèëàêòèêè è ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó;

3. Ïðèìåíåíèå ýêñïðåññ-ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÒÁ è 
ÌËÓ ÒÁ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ íîçîêîìèàëüíîé 
ïåðåäà÷è ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ â ñòàöèîíàðàõ è ïîçâîëèò íà÷àòü 
ïîëíîöåííóþ òåðàïèþ áîëüíûì â áîëåå ðàííèå ñðîêè;

4. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïàöèåíò-îðèåíòèðîâàí-
íûõ ïîäõîäîâ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷èñëà íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ, Ì/ØËÓ ÒÁ, ÷òî â ñâîþ 
î÷åðåäü, ñíèçèò òðàíñìèññèþ ÒÁ ñðåäè íàñåëåíèÿ;

5. Ïîýòàïíîå âíåäðåíèå íîâûõ ÏÒÏ ñïîñîáñòâóåò 
âûðàáîòêå íîâûõ ñîêðàùåííûõ àïðîáèðîâàííûõ ñõåì ëå-
÷åíèÿ ÌËÓ è ØËÓ ÒÁ, ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ è ñíèæåíèþ ðåçåðâóàðà íåèçëå÷èìûõ ôîðì ÒÁ;

6. Ïîìîùü ãðàæäàíñêîé ÒÁ ïðîãðàììû ïåíèòåíöè-
àðíîìó ñåêòîðó â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÌËÓ ÒÁ 
ïîçâîëèò îñòàíîâèòü ðîñò ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ñðåäè îñóæäåííûõ.

Óãðîçû äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé:

1. Ñíèæåíèå òåìïà ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà ñòðàíû è 
óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ â ïåðèîä ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà;

2. Îñëàáëåíèå ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé â âèäó 
èíñòèòóöèîíàëüíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ (ÑÝÑ âíå ñèñòåìû 
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ).

3. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíâåñòèöèé â ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñî ñòîðîíû ìåæäóíàðîäíûõ 
äîíîðîâ.

4. Ðîñò óðîâíÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîñòè â ñòðàíå ñû-
ãðàåò ðîëü êàòàëèçàòîðà â óâåëè÷åíèè ÒÁ ñðåäè íàñåëåíèÿ.

5. Çíà÷èòåëüíûé ðåçåðâóàð òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèè â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå.

Êëþ÷åâûå ïðîáëåìû îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ìàñøòàáíûå ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ, â ñòðàíå èìååòñÿ ðÿä ïðî-
áëåì â êîíòðîëå çà òóáåðêóëåçîì:

1) Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåð ïî òóáåðêóëåçó ñðåäè íàñåëåíèÿ, êîíòàêòíûõ è 
äåòåé;

2) Íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü òóáåðêóëåçà íà óðîâíå 
ÏÌÑÏ è îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê óñêîðåííûì ìåòîäàì 
äèàãíîñòèêè;

3) Íåäîñòàòî÷íûå ìåðû ìåæâåäîìñòâåííîãî è 
ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â êîíòðîëå çà òóáåð-
êóëåçîì.

Öåëè, çàäà÷è, öåëåâûå èíäèêàòîðû è ïîêàçàòåëè 
ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçàöèè Èíòåãðèðîâàííîé ìîäåëè

Öåëü: Ëèêâèäèðîâàòü ýïèäåìèþ òóáåðêóëåçà â 
Êàçàõñòàíå (<50 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ):

– ê 2020 ãîäó – ïî çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì
– ê 2025 ãîäó – ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè òóáåðêóëåçà.
Îñíîâíûìè ñòðàòåãè÷åñêèìè íàïðàâëåíèÿìè 

ÿâëÿþòñÿ:
1) Îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè òó-

áåðêóëåçà ñðåäè íàñåëåíèÿ ñ àêöåíòîì íà äåòåé
2) Ðàííåå âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà, â 

ò.÷. ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ
3) Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå 

ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.
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Ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå I – Îáåñïå÷åíèå 
ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà ñðåäè 
íàñåëåíèÿ ñ àêöåíòîì íà äåòåé

1. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå, èçîëÿöèÿ è 
ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÌÁÒ (+) ñ ñîáëþäåíèåì ìåð èí-
ôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ â îðãàíèçàöèÿõ ÏÌÑÏ è ÏÒÎ

Îñíîâíîé ïðîôèëàêòèêîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåð-
êóëåçà ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå, èçîëÿöèÿ è 
ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ áàêòåðèîâûäëåíèåì. 
Êàæäûé âûÿâëåííûé áîëüíîé ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì áó-
äåò ãîñïèòàëèçèðîâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòóñîì ëå-
êàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé 
ñòàöèîíàð. Âî âñåõ ñòàöèîíàðàõ áóäóò îáåñïå÷åíû ìåðû 
èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íîçîêî-
ìèàëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà è Ì/ØËÓ-ÒÁ: 
ñòðîãèé êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ðàçäåëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè áîëüíûõ ïî ýïèäñòàòóñó, öèêëè÷íîñòüþ çàïîëíå-
íèÿ ïàëàò è ìàñî÷íîãî ðåæèìà â ÏÒÎ. 

Äèàãíîñòèêà ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëå-
çà ñ ïðèìåíåíèåì óñêîðåííûõ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. 
Íà ñëó÷àé íåâîçìîæíîñòè ñâîåâðåìåííîãî îáåñïå÷åíèÿ 
äèàãíîñòèêè ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè, âñå ÏÒÎ áóäóò 
îñíàùåíû íåñêîëüêèìè áîêñàìè ñ íàëè÷èåì ñîîòâåòñòâó-
þùåé ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿöèè.

Áóäåò îáåñïå÷åíî ðåãóëÿðíîå òåõíè÷åñêîå îáñëó-
æèâàíèå ñèñòåì âåíòèëÿöèè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ÏÒÎ, çà-
êóïêà óëüòðàôèîëåòîâûõ ëàìï, òåðìîìåòðîâ è èõ çàìåíà, 
êàëèáðîâêà è òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå. Òàêæå ïðåäóñ-
ìîòðåíî áåñïåðåáîéíîå îáåñïå÷åíèå ñðåäñòâàìè ëè÷-
íîé çàùèòû ïåðñîíàëà ÏÒÎ.

Ìåðû èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ áóäóò îáåñïå÷åíû è 
â îðãàíèçàöèÿõ ÏÌÑÏ â âèäå ïðèåìà êàøëÿþùèõ ëèö áåç 
î÷åðåäè, ðàçúÿñíåíèÿ ãèãèåíû êàøëÿ è íîøåíèÿ ìàñîê 
êàøëÿþùèìè. 

2. Ïåðåõîä íà ïîëíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå 
ðàññëåäîâàíèå êàæäîãî íîâîãî ñëó÷àÿ ÒÁ ñ ÌÁÒ 
(+), ðåöèäèâà è ñëó÷àÿ ÒÁ ñðåäè äåòåé ñ ðàñøèðå-
íèåì îõâàòà îáñëåäîâàíèåì êîíòàêòíûõ ëèö 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ðàññëåäîâàíèå áóäåò çàêëþ-
÷àòüñÿ â ïåðåõîäå ê ïîëíîìó ðàññëåäîâàíèþ âñåõ íîâûõ 
ñëó÷àåâ ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì, 
ðåöèäèâîâ è ñëó÷àåâ ÒÁ ñðåäè äåòåé. Îíî áóäåò îñóùåñò-

âëÿòüñÿ ñïåöèàëèñòàìè ÏÌÑÏ, ÏÒÎ, ÊÇÏÏ ïî óòâåðæäåííî-
ìó ïðîòîêîëó ñ âûðàáîòêîé ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî îáñëåäî-
âàíèþ êîíòàêòíûõ è íåäîïóùåíèþ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè íèõ.

3. Ìàêñèìàëüíûé îõâàò íîâîðîæäåííûõ âàê-
öèíàöèåé ÁÖÆ è ïðîâåäåíèå êîíòðîëèðóåìîé õè-
ìèîïðîôèëàêòèêè ñðåäè äåòåé (26897 äåòåé) è 
ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûõ (734 ÷åëîâåê)

Âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ìèêîáàêòåðèÿìè òó-
áåðêóëåçà çàâèñèò îò êîíòàãèîçíîñòè èñòî÷íèêà èíôåê-
öèè, ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (ñêó÷åííîñòü, îòñóò-
ñòâèå åñòåñòâåííîé âåíòèëÿöèè), ïðîäîëæèòåëüíîñòè è 
èíòåíñèâíîñòè êîíòàêòà, âîñïðèèì÷èâîñòè êîíòàêòíîãî 
ëèöà è õàðàêòåðèñòèê èíôèöèðóþùåãî øòàììà ÌÁÒ. 

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû áóäóò íàïðàâëåíû íà ñíè-
æåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè è ðèñêîâ ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ ó èíôèöèðîâàííûõ ëèö: îõâàò îáñëåäîâàíèåì 
øèðîêîãî êðóãà êîíòàêòíûõ, ïîëíûé îõâàò âàêöèíàöèåé 
ÁÖÆ íîâîðîæäåííûõ, ëå÷åíèå ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûõ ñ 
ïðèìåíåíèåì àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè.

Ñïåöèàëèñòû ÏÒÎ è ÏÌÑÏ, öåíòðîâ ÑÏÈÄ áóäóò îá-
ó÷åíû âåäåíèþ è ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ êî-èíôåêöèåé ÒÁ/
ÂÈ×.

Íå ìåíåå 90% ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, è äå-
òåé, òóáèíôèöèðîâàííûõ è êîíòàêòíûõ, áóäóò îõâà÷åíû 
õèìèîïðîôèëàêòèêîé èçîíèàçèäîì.

Òàêæå, áóäóò ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ êî-èíôåêöèåé (ÒÁ/ÂÈ×). 
Áóäåò àêòèâèçèðîâàíà ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáî-
òà ñðåäè íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì êî-èíôåêöèè ÒÁ/ÂÈ×.

4. Ñîçäàíèå ïàíñèîíàòîâ äëÿ ýôôåêòèâíîé èçîëÿ-
öèè êîíòèíãåíòà 1Ã ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà è ïàöè-
åíòîâ ØËÓ ÒÁ (âñåãî – 1168 ïàöèåíòîâ)

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðåçåðâóàðà òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèè áóäåò ñîçäàíà ýôôåêòèâíàÿ èçîëÿöèÿ êîíòèíãåíòà 
1Ã ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà è áîëüíûõ ØËÓ ÒÁ â óñ-
ëîâèÿõ ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ ïàíñèîíàòîâ (õîñïèñîâ). 
Ïàíñèîíàòû áóäóò îðãàíèçîâàíû çà ñ÷åò ïåðåïðîôèëè-
ðîâàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ñòàöèîíàðîâ ñ ðàçâèòîé 
èíôðàñòðóêòóðîé è îáåñïå÷åíèåì ìåæäóíàðîäíûõ íîðì 
ñîäåðæàíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ (óñëîâèÿ äëèòåëüíîãî ïðå-
áûâàíèÿ, ðàöèîíà ïèòàíèÿ, äîñóãà, îáðàçîâàíèÿ è äð.). 

5. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀÊÑÌ ñ ïðèâëå÷åíèåì ÑÌÈ, 
ÍÏÎ è ðåëèãèîçíûõ îáùèí 

Öåëåâûå èíäèêàòîðû:

Öåëåâîé èíäèêàòîð Åä. èçì. 2020 ãîä 2025 ãîä

Ìåñòî Êàçàõñòàíà â ÃÈÊ ïî ïîêàçàòåëþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÒÁ Ìåñòî 84 69

Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà
íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ

3,1 1,9

Çàáîëåâàåìîñòü ÒÁ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ

49,5 29,5

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â âèäå ðåèíâåñòèðîâàíèÿ 
ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ

ìëðä. òåíãå 5,8 8,7

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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Óïðàâëåíèå çà ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ïîâû-
øåíèþ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ (ñêó÷åííîñòü) è ðàçâèòèþ 
çàáîëåâàíèÿ (íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå, êóðåíèå), íàõîäÿ-
ùèìèñÿ âíå ñôåðû êîìïåòåíöèè ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â ðàñøèðåíèè èí-
ôîðìàöèîííî – ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëå-
íèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ÍÏÎ è ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.

Ïëàíèðóåìûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÒÁ 
áóäóò ìàêñèìàëüíî èíòåãðèðîâàíû â ïðîãðàììû ïî ëå÷å-
íèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà 
è ñòàíóò ÷àñòüþ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè.

6. Ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî âíåäðå-
íèþ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì

Îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ ôòèçèàòðè÷åñêîé íàóêè ñâÿ-
çàíû ñ íàó÷íûìè îòêðûòèÿìè â ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è 
ãåíåòèêè ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà. 

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
ñëóæáû áóäåò íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëåêàðñòâåííî-
óñòîé÷èâûõ ôîðì òóáåðêóëåçà, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòè 
äèàãíîñòè÷åñêèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ðàííåé äèà-
ãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ è ðàçðàáîòêó 
ýôôåêòèâíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ñ âíåäðåíè-
åì íîâûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå II – Ðàííåå âû-
ÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå ñ 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ

1. Èíòåãðàöèÿ ÏÌÑÏ è ÏÒÑ â îêàçàíèè ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñ âíåäðåíèåì ïðîãðàì-
ìû óïðàâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿìè

Ïðè ðåàëèçàöèè Ìîäåëè èíòåãðèðîâàííîãî êîíòðî-
ëÿ òóáåðêóëåçà â Êàçàõñòàíå íà 2016-2025 ãîäû êëþ÷åâûì 
ìåðîïðèÿòèåì áóäåò ïîëíàÿ èíòåãðàöèÿ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â ó÷ðåæäåíèÿ ñåòè ÏÌÑÏ ñ ÷åòêèì 
ðàçãðàíè÷åíèåì äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé ìåæäó ôòèçèà-
òðàìè è ó÷àñòêîâûìè òåðàïåâòàìè (âðà÷àìè ÂÎÏ) è äðóãèìè 
ñïåöèàëèñòàìè. Ïðè ýòîì ôòèçèàòðè÷åñêèé ïåðñîíàë áóäåò 
þðèäè÷åñêè ïîëíîñòüþ (ïîýòàïíî) ïåðåäàí â ïîä÷èíåíèå 
ðàéîííîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ñåòè ÏÌÑÏ, à â îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîé ÷àñòè áóäåò ïðîäîëæàòü íåïîñðåäñòâåííîå 
âçàèìîäåéñòâèå ñ îáëàñòíûìè èëè ãîðîäñêèìè ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûìè îðãàíèçàöèÿìè, êîòîðûå áóäóò ïðîâîäèòü 
ñïåöèôè÷åñêèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Äàííîå íàïðàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì 
ïðèîðèòåòîì íàñòîÿùåé ñòðàòåãèè, òàê êàê òóáåðêóëåç 
– ýòî ïðîáëåìà âñåãî îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
ïîýòîìó òîëüêî ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ ïîçâîëÿò ïîâûñèòü 
ýôôåêòèâíîñòü âñåõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è êëèíè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Äàííàÿ èíòåãðàöèÿ ïîçâîëèò: 1) ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì; 2) ïîâûñèòü èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëå-
íèÿ, ïàöèåíòîâ, èõ ðîäñòâåííèêîâ î ñèìïòîìàõ çàáîëåâà-
íèÿ, ïîñëåäñòâèÿõ ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ è íåïðàâèëüíîãî 
ëå÷åíèÿ; 3) îáåñïå÷èò ðåàëüíûé äîñòóï ê êà÷åñòâåííîé, 
âñåñòîðîííåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ê âðà÷àì, ÂÎÏ, ìå-

äèöèíñêèì ñåñòðàì è õèìèçàòîðàì) è ñóùåñòâåííî ïîâû-
ñèò ïðàâèëüíîñòü äèàãíîñòèêè; 3) âñåìó ìåäèöèíñêîìó 
ïåðñîíàëó èìåòü äîñòóï ê âûñîêîýôôåêòèâíûì ëàáîðà-
òîðíûì òåõíîëîãèÿì. 4) çàäåéñòâîâàòü ÏÌÑÏ è ÏÒÎ â 
ïðîöåññ ðàííåé äèàãíîñòèêè è êîíòðîëèðóåìîãî ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ äîñòèæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Âñå ýòî áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïóòåì ïåðåñìîòðà 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ, øèðîêîìàñøòàáíîãî îáó÷å-
íèÿ, âíåäðåíèÿ ìåõàíèçìîâ ìàòåðèàëüíîãî ñòèìóëèðî-
âàíèÿ, ïîâûøåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè, ïðîâåäåíèÿ ÌèÎ ïî 
÷åê-ëèñòàì ñ íîâûìè èíäèêàòîðàìè.

Ïðè äàííîé èíòåãðàöèè íà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ñåòè ÏÌÑÏ âîçëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå âàæíûå çàäà÷è 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè:

1) ïðîôèëàêòèêà ÒÁ (ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ðèñêà, 
ïðîâåäåíèå ñðåäè íèõ ñêðèíèíãà, õèìèîïðîôèëàêòèêà, 
ÀÊÑÌ ñðåäè íàñåëåíèÿ è ïàöèåíòîâ, ó÷àñòèå â ïðîâåäå-
íèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ, âàêöèíàöèÿ 
è ðåâàêöèíàöèÿ, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ, îáó÷åíèå ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà);

2) ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áûñòðûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè;

3) ïðîâåäåíèå êîíòðîëèðóåìîãî ëå÷åíèÿ íà àìáó-
ëàòîðíîì ýòàïå âñåì áîëüíûì ÒÁ áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ 
ïî íàçíà÷åííûì ðåæèìàì õèìèîòåðàïèè.

Íà ôòèçèàòðîâ ðàéîííîãî, ìåæðàéîííîãî óðîâ-
íåé, êîòîðûå áóäóò äèñëîöèðîâàòüñÿ ëèáî íà òåððèòîðèè 
ÏÌÑÏ, ëèáî ÏÒÎ, áóäóò âîçëîæåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1) ïîñòàíîâêà è/èëè âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà, ðåãè-
ñòðàöèÿ, âåäåíèå ÍÐÁÒ;

2) äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå è âåäåíèå ïàöèåíòîâ 
ñ ÒÁ, èìåþùèõ áàêòåðèîâûäåëåíèå;

3) ñîâìåñòíî ñî ñëóæáàìè ÏÌÑÏ, ÊÇÏÏ ÌÍÝ ÐÊ, 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ÌÂÄ ÐÊ è äð. îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð è ýïèäðàññëåäîâàíèå;

4) ñîâìåñòíî ñ ÏÌÑÏ ïðîâåäåíèå ÀÊÑÌ ñ ÷åòêèì 
ðàçãðàíè÷åíèåì îáúåìà ðàáîò;

5) ïðîâåäåíèå ÌèÎ è êîîðäèíàöèÿ ìåæâåäîì-
ñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî êîíòðîëþ çà ÒÁ;

6) êîíòðîëü çà ñáîðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 
è ðàáîòîé ëàáîðàòîðèè â ÷àñòè âûïîëíåíèÿ èññëåäîâà-
íèé íà ÒÁ;

7) îáó÷åíèå âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè.
Â ñåòè ÏÌÑÏ ïðîâåäåíèå íåïîñðåäñòâåííî êîíòðî-

ëèðóåìîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ áóäóò ïðîâîäèòü ìåäñå-
ñòðû-õèìèçàòîðû. Îòâåòñòâåííîñòü çà êîíòðîëèðóåìîå 
ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå 
áóäåò íåñòè ó÷àñòêîâûé âðà÷ (ÂÎÏ).

Áóäåò îáåñïå÷åí ðåãóëÿðíûé îáìåí èíôîðìàöèåé 
ìåæäó ÏÒÎ è ÏÌÑÏ ïî îáúåêòèâíûì èíäèêàòîðàì îöåíêè 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé äåÿòåëüíîñòè îáåèõ ñëóæá äëÿ âû-
ðàáîòêè óïðàâëåí÷åñêèõ ìåð.

2. Îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèì ýêñïðåññ-ìåòîäàì äèàãíîñòèêè ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ (íå 
ìåíåå 75 òûñ. èññëåäîâàíèé â ãîä)
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Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ çàðàçíîé ôîðìû 
òóáåðêóëåçà ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè áóäåò ïåðåñìîòðåí 
èíäèêàòîð îöåíêè äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ïî òóáåðêó-
ëåçó ó ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÑÏ «Ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòè-
ðîâàííûé òóáåðêóëåç». Äëÿ ýòîãî áóäóò îñóùåñòâëåíû 
ñëåäóþùèå ìåðû:

– íåïðåðûâíîå îáó÷åíèå ëàáîðàíòîâ è îòâåòñòâåí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ çà ñáîð ìîêðîòû;

– âíåäðåíèå âíåøíåé îöåíêè êà÷åñòâà ìèêðîñêî-
ïèè;

Ïðè îòñóòñòâèè ëàáîðàòîðèè íà óðîâíå ÏÌÑÏ:
– áóäåò îáåñïå÷åíà ñâîåâðåìåííàÿ è áåçîïàñíàÿ 

òðàíñïîðòèðîâêà áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ óñêîðåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-

êè òóáåðêóëåçà è ÌËÓ ÒÁ áóäóò óñòàíîâëåíû àïïàðàòû 
G-Xpert ñ îáåñïå÷åíèåì ðåàêòèâàìè è ðàñõîäíûìè ìàòå-
ðèàëàìè â êðóïíûå ïîëèêëèíèêè (ìåæðàéîííûå), ÑÏÈÄ-
öåíòðû, ÑÈÇÎ è â äðóãèå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, 
ïðèáëèæåííûå ê ìåñòó ñêîïëåíèÿ ëèö èç ãðóïï ðèñêà.

3. Öåëåíàïðàâëåííîå ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãà íà ÒÁ 
ìåòîäîì ôëþîðîãðàôèè ñðåäè ëèö, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñî-
öèàëüíîìó ïîðòðåòó ïàöèåíòà òóáåðêóëåçîì

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî 
ñêðèíèíãà áóäåò äîñòèãíóòî ïóòåì äèôôåðåíöèðîâàííîãî 
ïðîâåäåíèÿ ôëþîðîãðàôèè ñðåäè ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì 
òóáåðêóëåçà: ëèöà èç êîíòàêòà ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì, 
ËÆÂ, ÏÈÍ, ÁÎÌÆ è ìèãðàíòû. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåâ-
ðåìåííîãî îõâàòà åæåãîäíûì ôëþîðîîáñëåäîâàíèåì 
óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ áóäåò ïîâñåìåñòíî âíåäðåí 
äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè 
äàííîãî êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ÍÏÎ.

Ñîâìåñòíî ñ «Ìåäèíôîðì» íà îñíîâå ÍÐÁÒ áóäåò 
ñîçäàíà åäèíàÿ ñèñòåìà ôîðìàòà ýëåêòðîííîé îò÷åòíî-
ñòè ïî äèôôåðåíöèðîâàííîìó ñêðèíèíãó íà òóáåðêóëåç.

4. Íåïðåðûâíîå îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÑÏ ïî 
êîíòðîëþ òóáåðêóëåçà (êðèòè÷åñêàÿ ìàññà îáó÷åííûõ – 
íå ìåíåå 85% ÂÎÏ, ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ è ïåäèàòðîâ)

Áóäóò ïåðåñìîòðåíû îáó÷àþùèå êðàòêîñðî÷íûå 
ïðîãðàììû ïî èíòåãðàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ÏÒÎ è ÏÌÑÏ ñ äèôôåðåíöèðîâàííûì îòáîðîì 
ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è 
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè 
ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà òóáåðêóëåç ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî-
ëåêóëÿðíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ýêñïðåññ-ìåòîäîâ è ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå III – Ýôôåêòèâ-
íîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå ñ ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ

1.Ðàñøèðåíèå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ íà îñíîâå 
ïàöèåíò-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ñ ðàçðàáîòêîé ìå-
õàíèçìà ôèíàíñèðîâàíèÿ (îõâàò íå ìåíåå 75% – ê 2020 
ãîäó è 100% -ê 2025 ãîäó)

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ àìáóëàòîðíîãî 
ëå÷åíèÿ ïëàíèðóåòñÿ ïîýòàïíî îñóùåñòâèòü ðåôîðìó 
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé 

ñ ïåðåîðèåíòèðîâàíèåì ïîòîêà äåíåæíûõ ñðåäñòâ èç 
ñòàöèîíàðà íà ÏÌÑÏ. Ïðè ýòîì íå ïîòðåáóåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå. Îñíîâíûå ñðåäñòâà áóäóò 
ïîëó÷åíû èç îñâîáîäèâøèõñÿ ôèíàíñîâ ïðè ïàðàëëåëü-
íîì ñîêðàùåíèè íåðàöèîíàëüíî èñïîëüçóåìîãî êîå÷íîãî 
ôîíäà.

Ðàñøèðåíèå ìàñøòàáà àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â ñåòè ÏÌÑÏ ïîçâîëèò ñóùå-
ñòâåííî ïîâûñèòü ïàöèåíò-îðèåíòèðîâàííûå ïîä-
õîäû è ñîêðàòèòü çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ íàõîæäåíèåì 
áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, ïîñêîëüêó ìèðîâûå äàííûå 
ïîäòâåðæäàþò ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü àìáóëà-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ â ñðàâíåíèè ñî ñòàöèîíàðíûì. Ïîñëå-
äóþùåå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñýêîíîìëåííûõ ðåñóðñîâ 
íà óñèëåíèå èíôðàñòðóêòóðû àìáóëàòîðíîé ïîìîùè 
ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü îñíîâó êà÷åñòâåííîãî âûÿâëå-
íèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íà óðîâíå ñåòè 
ÏÌÑÏ.

Ðàñøèðåíèå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ 
áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïóòåì ïåðåñìîòðà ÍÏÀ ñ îïðå-
äåëåíèåì ïîêàçàíèé äëÿ àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ. Ê çàâåðøåíèþ ïðîãðàììû 
âñå ïàöèåíòû ñ ÒÁ áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ áóäóò íà-
÷èíàòü è çàâåðøàòü õèìèîòåðàïèþ â àìáóëàòîðíûõ óñ-
ëîâèÿõ â ñåòè ÏÌÑÏ.

Ïðè ýòîì áóäåò ó÷èòûâàòüñÿ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ 
áîëüíûõ ÒÁ áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ. Â ñëó÷àÿõ îò-
äàëåííîãî ïðîæèâàíèÿ îò ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü êîìïåíñàöèîííûå ðàñõîäû íà 
ïðîåçä äëÿ ïîëó÷åíèÿ õèìèîòåðàïèè. Äëÿ áîëüíûõ ñ 
íèçêèì ïðîæèòî÷íûì ìèíèìóìîì áóäåò ïðåäóñìîòðåí 
ñòèìóëèðóþùèé ñîöèàëüíûé ïàêåò â âèäå äåíåæíûõ 
âûïëàò èëè ýêâèâàëåíòíîå îáåñïå÷åíèå ïðîäóêòîâûì 
íàáîðîì. Â ñëó÷àÿõ íåâîçìîæíîñòè ïîñåùåíèÿ áîëü-
íûìè ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ, áóäóò ðàç-
ðàáîòàíû è âíåäðåíû ìåòîäû äîñòàâêè ïðåïàðàòîâ ê 
ìåñòó ïðîæèâàíèÿ ìåäïåðñîíàëîì. Äèôôåðåíöèðî-
âàííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü áóäåò îêàçûâàòüñÿ ïî åäè-
íîé ìåòîäîëîãèè.

Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÒÁ, âêëþ÷àÿ 
áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ, ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàñøèðèòü çà ñ÷åò 
ñðåäñòâ âíåøíèõ èíâåñòèöèé ñî ñòîðîíû ìåæäóíàðîä-
íûõ äîíîðîâ.

Ðàñøèðåíèå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ áóäåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ ïðîâåäåíèåì øèðîêîìàñøòàáíîé ðàçú-
ÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïàöèåíòîâ, 
ÑÌÈ, ñîòðóäíèêîâ ÍÏÎ.

2.Îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâåííûìè ÏÒÏ, âêëþ÷àÿ íî-
âûå ïðåïàðàòû, ðåêîìåíäîâàííûå ÂÎÇ

Äëÿ äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ óñòîé÷èâûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ïðåäïîëàãàåòñÿ 
ðàñøèðèòü âíåäðåíèå íîâûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ïðåïàðàòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ, ñ ïèëîòíûõ ïðîåê-
òîâ íà âñþ ñòðàíó. Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èçëå÷åíèþ áîëüíûõ òóáåðêóëå-
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çîì ñ øèðîêîé è òîòàëüíîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ è ñíèæåíèþ ðåçåðâóàðà õðîíè÷åñêîé òóáåðêóëåç-
íîé èíôåêöèè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî áóäóò ñîêðàùåíû 
ñðîêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà – ñ 
24 ìåñÿöåâ äî 9-12 ìåñÿöåâ.

Âìåñòå ñ ýòèì, ïëàíèðóþòñÿ ñëåäóþùèå êàðäè-
íàëüíûå äåéñòâèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ïîëíîãî îõâàòà ýô-
ôåêòèâíûì ëå÷åíèåì áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ÌËÓ/
ØËÓ ÒÁ ñ îêàçàíèåì ñîöèàëüíîé ïîìîùè:

– Âíåäðåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ Ì/ØËÓ-ÒÁ â ïèëîòíûõ ïðîåêòàõ è ÍÖÏÒ ñ ïî-
ñëåäóþùèì ðàñøèðåíèåì íà ñòðàíó.

– Ðàñøèðåíèå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì è Ì/ØËÓ-ÒÁ.

– Îáåñïå÷åíèå ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè äèàãíî-
ñòèêè ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ÏÒÏ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

– Íåïðåðûâíîå îáó÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ êîîðäè-
íàòîðîâ ÏÒÎ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ÌèÎ, êóðàòîðîâ ðåãèî-
íîâ ïî ëåêàðñòâåííîìó ìåíåäæìåíòó.

– Îðãàíèçàöèÿ îöåíêè êà÷åñòâà ÏÒÏ â óñëîâèÿõ 
íåçàâèñèìûõ ëàáîðàòîðèé.

3. Îáåñïå÷åíèå íåïîñðåäñòâåííî êîíòðîëè-
ðóåìîãî ïðèåìà ÏÒÏ íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ñî 
ñòîðîíû âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷-
íûõ óðîâíåé ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ ìîòè-
âàöèîííûõ ïðîãðàìì

Íåïîñðåäñòâåííî êîíòðîëèðóåìîå ëå÷åíèå (äà-
ëåå – ÍÊË) ïðè òóáåðêóëåçå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà â öåëîì 
è, â ÷àñòíîñòè, ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. ÍÊË áóäåò 
îáåñïå÷åíî çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè, 
à òàêæå ìàòåðèàëüíûì ñòèìóëèðîâàíèåì ñîòðóäíèêîâ 
ÏÒÎ, ÏÌÑÏ è ïàöèåíòîâ.

4. Ïðèâëå÷åíèå ÍÏÎ è àóòðè÷-ðàáîòíèêîâ ê 
ðåàëèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé 
÷åðåç ãîññîöçàêàç è ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòíîãî ïà-
êåòà óñëóã ïî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÍÊË â ðàáîòå ñ 
ïàöèåíòàìè íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ áîëüøàÿ ðîëü áó-
äåò îòâåäåíà ÍÏÎ è èíèöèàòèâíûì ãðóïïàì. Ñîçäàíèå 
ãðóïï ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ ñ ó÷àñòèåì ÍÏÎ ïîâûñèò 
ïðèâåðæåííîñòü áîëüíûõ ê ëå÷åíèþ, ñîêðàòèò ÷èñëî 
îòðûâîâ è, òåì ñàìûì, ïîâëèÿåò íà èñõîäû ëå÷åíèÿ. 
Äàííîå íàïðàâëåíèå òàêæå ïðåäóñìàòðèâàåò øèðîêîå 
ïðîâåäåíèå îáó÷åíèÿ âîïðîñàì òóáåðêóëåçîì, ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ áîëüíûõ 
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè. 
Ýòî ïîçâîëèò âûáðàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó ïîâåäåíèÿ 
ñ áîëüíûìè è ïîâûñèò èõ ïðèâåðæåííîñòü ê ïîëíîìó 
êóðñó ëå÷åíèÿ.

Äëÿ áîëüøåãî ïðèâëå÷åíèÿ ÍÏÎ ê ðàáîòå ñ áîëü-
íûìè òóáåðêóëåçîì ïîòðåáóåòñÿ àäâîêàöèÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ëîòîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî çàêàçà äëÿ 
ÍÏÎ, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè òóáåðêóëåçà è ÂÈ×.

Íà ðåàëèçàöèþ Èíòåãðèðîâàííîé ìîäåëè 2016 – 
2025 ãîäàõ áóäóò äîïîëíèòåëüíî íàïðàâëåíû ñðåäñòâà 
ðåñïóáëèêàíñêîãî è ìåñòíûõ áþäæåòîâ, à òàêæå äðóãèå 
ñðåäñòâà, íå çàïðåùåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïó-
áëèêè Êàçàõñòàí.

Äëÿ ëèêâèäàöèè ýïèäåìèè ÒÁ ïîòðåáóåòñÿ óñòîé-
÷èâûé ðîñò ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîãðàìì ïî áîðüáå ñ ÒÁ 
è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè. Îäíîãî òîëüêî 
ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà áóäåò íåäîñòàòî÷íî äëÿ 
ïîáåäû íàä ÒÁ. Íå ñâÿçàííûå ñ ìåäèöèíîé ìåðîïðè-
ÿòèÿ è èíâåñòèöèè, òàêèå êàê óëó÷øåíèå æèëèùíûõ 
óñëîâèé, óêðåïëåíèå ñèñòåì ñîöèàëüíîé çàùèòû, ïî-
ìîãóò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ è óìåðøèõ îò ÒÁ 
ëþäåé. 

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîáåäû íàä ÒÁ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîñïîðèìîé. Â ñðåäíåì, ýôôåêòèâíîå ëå÷å-
íèå ìîæåò äîáàâèòü ÷åëîâåêó â ñåðåäèíå åãî èëè åå 
ïðîäóêòèâíîé æèçíè îêîëî 20 äîïîëíèòåëüíûõ ëåò, ÷òî 
â ðåçóëüòàòå ïîçèòèâíî ñêàæåòñÿ íà ýêîíîìèêå è áëà-
ãîñîñòîÿíèè ëþäåé. Â äîêëàäå ãðóïïû âèäíûõ äåÿòåëåé 
âûñîêîãî óðîâíÿ ïî Öåëÿì óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ÎÎÍ 
ïîäñ÷èòàíî, ÷òî 1 äîëëàð ÑØÀ èíâåñòèöèé íà ëå÷åíèå 
ÒÁ äàåò âîçâðàò èíâåñòèöèé â ðàçìåðå 30 äîëëàðîâ. 

Ïåðå÷åíü íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ:
– Êîíñòèòóöèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;
– Êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î çäîðîâüå íà-

ðîäà è ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ»;
– Òðóäîâîé êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;
– Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Îá îáÿçàòåëüíîì 

ñîöèàëüíîì ñòðàõîâàíèè»;
– Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ñïåöèàëüíûõ 

ñîöèàëüíûõ óñëóãàõ»;
– Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ñîöèàëüíîé çà-

ùèòå èíâàëèäîâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí»
– Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ñîöèàëüíîé è 

ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèîííîé ïîääåðæêå äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè»;

– Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñîþçàõ».

– Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí îò 31 ìàÿ 2014 ãîäà ¹ 957 «Îá óòâåðæäåíèè 
Êîìïëåêñíîãî ïëàíà ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì â Ðå-
ñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2014-2020 ãîäû».

Ò±æûðûì
Á±ë ìàќàëàäà Ќàçàќñòàíäà 2016-2025 

æûëäàðƒà àðíàëƒàí òóáåðêóëåçãå èíòåãðàöèÿëûќ 
‰ëã³äå áàќûëàó æàñàó ±ñûíûëƒàí. Îíäà Ќàçàќñòàí 
Ðåñïóáëèêàñûíäàƒû òóáåðêóëåçãå ќàðñû ќûçìåòòåð 
æàí-æàќòû òàëäàíƒàí æºíå 3 ñòðàòåãèÿëûќ áàƒûòòà 
áåð³ëãåí. 1) Áàëàëàð àðàñûíäà òóáåðêóëåçä³ àë-
äûí àëóäûœ òè³ìä³ë³ã³í ќàìòàìàñûç åòó áîëñà, 
2) Òóáåðêóëåçä³ ñîíûœ ³ø³íäå äºð³ãå òμç³ìä³ë³êò³ 
åðòå àíûќòàó; 3) Òóáåðêóëåç ñîíûœ ³ø³íäå äºð³ãå 
òμç³ìä³ë³êò³ òè³ìä³ åìäåó ќàðàñòûðûëƒàí. 
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Summary
In this paper there is presented the Integration 

model of TB control for 2016-2025 in Kazakhstan. The 
strong and weak sites of TB Service in the country 
are analyzed and three strategic trends are given: 1) 
Providing of the effective TB prevention among population 
underlying the assistance for children; 2) Early detection 
and diagnosis of tuberculosis including tuberculosis with 
drug resistance; 3) Effective treatment of tuberculosis 
including tuberculosis with drug resistance.

Ðåçþìå 
Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà Èíòåãðèðîâàííàÿ ìî-

äåëü êîíòðîëÿ íàä ÒÁ íà 2016-2025ãã. â Êàçàõñòàí. Â íåé 
àíàëèçèðóþòñÿ ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîé ñëóæáû â ÐÊ è äàþòñÿ 3 ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðâëåíèÿ: 
1) Îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà 
ñðåäè íàñåëåíèÿ ñ àêöåíòîì íà äåòåé; 2) Ðàííåå âûÿâëåíèå 
è äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå ñ ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ; 3) Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà, â òîì 
÷èñëå ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. 

ÓÄÊ 616-002.5-084

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî èòîãàì 
2015ã. è 4 ìåñÿöà 2016 ãîäà (îáçîð)

Èñìàèëîâ Æ.Ê., Áåðèêîâà Ý.À., Äæàçûáåêîâà Ï.Ì., Áåññòðàøíîâà ß.Â., Áàéìóõàíîâà Ê.Õ.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇÑÐ ÐÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàåìîñòü ÒÁ, óñêîðåí-
íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, îïòèìèçàöèÿ òóáåðêóëåçíûõ 
êîåê, èíòåãðàöèÿ ñ ÏÌÑÏ, âíåäðåíèå àìáóëàòîðíîãî ëå-
÷åíèÿ ÒÁ

Ïî èòîãàì 2015 ãîäà, îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
òåíäåíöèÿ â âèäå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìî-
ñòè òóáåðêóëåçîì íà 11,9%, à ñìåðòíîñòè – íà 22,4% ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 2014 ãîäîì, êîòîðûå ñîñòàâèëè ñîîòâåò-
ñòâåííî 58,5 è 4,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ïðè ýòîì Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ïðè ïîäñ÷åòå ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè ó÷èòûâàåò íî-
âûå ñëó÷àè è ðåöèäèâû. Ïðè òàêîì ïîäñ÷åòå çàáîëåâàå-
ìîñòü â Êàçàõñòàíå, ïî èòîãàì 2015 ãîäà, ñîñòàâèëà 90,6 
ïðîòèâ 99,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2014 ãîäó.

Ñîãëàñíî îò÷åòó î Ãëîáàëüíîé êîíêóðåíòîñïîñîáíî-
ñòè íà 2015-2016 ãîäû Âñåìèðíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ôî-
ðóìà, ïî ýòîìó èíäèêàòîðó Êàçàõñòàí çàíèìàåò 42 ìåñòî 
èç 140 ñòðàí.

Â ÷àñòíîñòè, ïî ôàêòîðó «Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òó-
áåðêóëåçà» ñòðàíà â 2014 ãîäó ïîäíÿëàñü íà îäíó ïîçè-
öèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013ã. è çàíÿëà 101 ìåñòî; ïî ôàê-
òîðó «Âëèÿíèå òóáåðêóëåçà íà áèçíåñ» ïîäíÿëàñü íà 4 
ïîçèöèè è çàíÿëà 107 ìåñòî. 

×èñëî àêòèâíûõ áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå â Íàöèîíàëüíîì ðåãèñòðå áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì, â 2015 ãîäó ñíèçèëîñü íà 2585 áîëüíûõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2014 ãîäîì (20957 â 2015 ãîäó ïðîòèâ 23542 â 
2014 ãîäó), èç íèõ íà 1506 – çà ñ÷åò âïåðâûå âûÿâëåííûõ 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Â ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå, ïî èòîãàì 2015 ãîäà, ñî-
ñòîÿëî íà ó÷åòå 19742 ïàöèåíòîâ. Èç íèõ íîâûå ñëó÷àè 
òóáåðêóëåçà ñîñòàâèëè 10255 (51,9%), ðåöèäèâû – 5640 
(28,6%), ïîâòîðíûå ñëó÷àè òóáåðêóëåçà – 3338 (16,9%) 

è ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà, ñîñòîÿ-
ùèå ïî 1Ã ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà (äàëåå – ÄÓ) -509 
(2,6%). 

Èç 10255 íîâûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà, òîëüêî ó 
3715 (36,2%) óñòàíîâëåíî áàêòåðèîâûäåëåíèå ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì, ó îñòàëüíûõ 6540 (63,8%) áîëü-
íûõ áûëà íåçàðàçíàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà. Ñðåäè íîâûõ 
ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàåò ÷óâñòâèòåëüíàÿ ôîðìà òóáåðêóëå-
çà – 8845(86,3%), òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (äàëåå – ÌËÓ ÒÁ) ëàáîðàòîðíî 
ïîäòâåðæäåí ó 1383 (13,5%). Ó 27 (0,3%) ïàöèåíòîâ óñòà-
íîâëåí ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåç ñ øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ (äàëåå – ØËÓ ÒÁ).

Èç 5640 ðåöèäèâîâ ó 3929 (69,7%) îòìå÷àëñÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíûé òóáåðêóëåç, ó 1615 (28,6%) – ÌËÓ ÒÁ è ó 96 
(1,7%) – ØËÓ ÒÁ.

Ïî èòîãàì 4 ìåñÿöåâ 2016 ãîäà, â ðåñïóáëèêå ïîêà-
çàòåëü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ñíèçèëñÿ íà 8,8% 
ñ 64,8 çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä 2015 ãîäà äî 59,1 íà 100 
òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè 
îòìå÷àåòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ, çà èñêëþ÷åíèåì Êûçûëîð-
äèíñêîé îáëàñòè (ðîñò íà 6,4% – ñ 79,5 äî 84,9); ã. Àñòàíà 
(ðîñò íà 4,2% – ñ 54,6 äî 57,0) è Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé 
îáëàñòè (ïîêàçàòåëü îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé – 51,3 íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè âûøå 
ðåñïóáëèêàíñêèõ (59,1) îòìå÷àþòñÿ â Àêìîëèíñêîé – 
78,9; Àòûðàóñêîé – 75,6; Ìàíãèñòàóñêîé – 72,9; Ñåâåðî-
Êàçàõñòàíñêîé – 72,3; Àêòþáèíñêîé – 67,8; Êîñòàíàéñêîé 
– 66,0; Æàìáûëñêîé – 64,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 

Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè, ïî èòîãàì 4 ìåñÿöåâ 2016 
ãîäà, îñòàëñÿ íà óðîâíå ïîêàçàòåëÿ àíàëîãè÷íîãî ïåðèî-
äà ïðîøëîãî ãîäà è ñîñòàâèë 3,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 
Ïðè ýòîì â âîñüìè îáëàñòÿõ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïîêàçàòåëÿ 
ñìåðòíîñòè: Àêìîëèíñêîé (íà 25% – ñ 2,7 äî 3,6) Àëìà-
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