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ТОКСИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ ЭТАМБУТОЛА НА ЗРЕНИЕ (КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ) 

 
Резюме:  В данной статье описываются клинические случаи с токсическим действием этамбутола на зрение, 
которое проявляется в виде токсического неврита зрительного нерва, геморрагического васкулита сосудов 
зрительного нерва, спазма центральной артерии сетчатки. 
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Түйін: Бұл мақалада көру жүйкесінің уытты невриті, көру жүйкесі тамырларының геморрагиялық васкулиті, көздің 
тор қабығының орталық артерияларының түйілуі түрінде байқалатын көздің көруіне этамбутолдың уытты әсері 
бар клиникалық жағдай сипатталады.    
Түйінді сөздер: туберкулез, этамбутол, көздің дұрыс көрмеуі 
 

Zh. Isserkepova 
National Scientific Center of Phthisiopulmonology of the Republic of Kazakhstan, Almaty, Kazakhstan 

 
ETHAMBUTOL OPTIC TOXICITY (CLINICAL CASES) 

 
Resume: This article describes clinical cases with the toxic effect of ethambutol on vision, which manifests itself in the form 
of toxic optic neuritis, hemorrhagic vasculitis of the optic nerve vessels, spasm of the central retinal artery. 
Keywords: tuberculosis, Ethambutol, visual impairment 
 
Введение. Всем противотуберкулезным препаратам 
характерно побочное действие. Побочное действие 
выражается в токсической или аллергической форме. 
Токсический эффект проявляется в нарушении 
функции того или иного органа. Вероятность 
развития токсических эффектов наибольшая у 
пациентов, получающих комбинированную терапию. 
Побочные реакции на противотуберкулезные 
препараты одна из главных причин недостаточной 
эффективности химиотерапии [1]. 
Современная эпидемиологическая ситуация 
характеризуется различным патоморфозом 
туберкулеза, которому свойственно уменьшение 
числа малых форм, увеличение случаев казеозных 
пневмоний, милиарного туберкулеза, туберкулезного 
менингита, запущенных форм с деструкцией и 
бацилловыделением. Эффективность лечения 
больных туберкулезом зависит от реактивности 
организма и распространенности специфического 
процесса, наличия резистентности микобактерий 
туберкулеза к противотуберкулезным препаратам 
(ПТП) и их переносимости. 
 Токсическое действие этамбутола проявляется в 
виде токсического неврита зрительного нерва, 
геморрагического васкулита сосудов зрительного 
нерва, спазма центральной артерии сетчатки [2]. 
У больных на фоне специфического лечения на 2-3 
месяце лечения ПТП возникают жалобы на снижение 
зрения, двоение букв при чтении, пелену, рези, 
нарушения цветоощущения, сужение полей зрения 
[3,4]. 
При обнаружении этих изменений больному 
необходимо отменить ПТП, назначить 

дезинтоксикационную терапию, препараты, 
улучшающие микроциркуляцию, витамины группы В, 
кортексин. 
Рассмотрим несколько клинических случаев с 
токсическим действием этамбутола. 
Пример 1. Больная Н. 24 лет. Диагноз: 
инфильтративный туберкулез левого легкого, 
обратилась с жалобами на снижение зрение обоих 
глаз. При поступлении острота зрения 1,0.  На фоне 
лечения этамбутолом в дозе 1,2 г у больной острота 
зрения правого глаза 0,5 не коррегируется, левого 
глаза 0,7 не коррегируется. Передний отрезок 
спокоен. Роговица и оптические среды прозрачные. 
На глазном дне: диск зрительного нерва (ДЗН) 
бледно-розового цвета, контуры его несколько 
стушеваны, микрогеморрагии. Диагноз: токсический 
неврит обоих глаз. Больной отменен этамбутол, 
проведена дезинтоксикационная терапия, назначены 
витамины группы В, препараты, улучшающие 
микроциркуляцию, кортексин. После проведенной 
терапии острота зрения обоих глаз улучшилась: 
острота зрения правого глаза 0,8, левого глаза 0,9.  
Пример 2. Больной Н. 56 лет. Диагноз: 
инфильтративный туберкулез правого легкого, 
обратился с жалобами на низкое зрение обоих глаз. 
При поступлении острота зрения 1,0.  На фоне 
лечения этамбутолом в дозе 1,2 г у больного острота 
зрения правого глаза 0,06 не коррегируется, левого 
глаза 0,05 не коррегируется. Поля зрения обоих глаз 
сужены, нарушения цветоощущения. Передний 
отрезок спокоен. Роговица и оптические среды 
прозрачные. На глазном дне: ДЗН бледно-розового 
цвета, контуры его сохранены. Диагноз: токсический 
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ретробульбарный неврит обоих глаз. Больному 
отменен этамбутол проведена дезинтоксикационная 
терапия, витамины группы В, препараты, 
улучшающие микроциркуляцию. После проведенной 
терапии острота зрения обоих глаз улучшилась: 
острота зрения правого глаза 0,5, левого глаза 0,6 с 
корр – 1,5д = 1,0.  
Выводы: В связи с этим больным необходимо 
обследование у окулиста 1 раз в месяц: 
офтальмологическое исследование (острота зрения, 
определение цветоощущения по тесту Ишихара, 
перимерию), с целью своевременного выявления 
токсического действия этамбутола и 
предотвращению развития осложнений.  
Противопоказания для применения этамбутола:  
- пациентам с остротой зрения ниже 0,3, которое 
может быть связано с наличием у пациентов 
аномалии рефракции (миопия, гиперметропия, 
астигматизм), патологии зрительного нерва или 
оптических сред; 
-  пациентам с глаукомой, 
- пациентам с патологией зрительного нерва.  
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